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ВЛИЯНИЕ СКЭНАР-ТЕРАПИИ НА ТОНУС 
СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ ПРИ          
БОЛЕВОМ СИНДРОМЕ

          



✴ В России остеохондроз 
является заболеванием, с 
которым, по статистике , ни 
одно другое не может 
сравниться по количеству 
нетрудоспособных больных. 



✴ Главным виновником 
выраженного болевого синдрома 
в области позвоночника обычно 
бывает чрезмерное напряжение                      
( сокращение) коротких глубоких 
мышц спины, вызывающее их 
рефлекторный спазм и 
блокирующее межпозвонковые 
диски. 



✴ Другие причины: местное 
переохлаждение, заболевание 
внутренних органов так же 
могут провоцировать 
рефлекторный спазм мышц, 
вызывающий фибромиалгию.



Мышцы спины



✴ Были обследованы 10 
пациентов, страдающие 
острыми болями в области 
шейно-грудного отдела 
позвоночника. Всем пациента 
регистрировалась 
электромиограмма(ЭМГ)  парных 
скелетных мышц спины до 
процедуры СКЭНАР-терапии и 
после. 



 



Таблица 1



Вывод: один из механизмов  снятия 
боли в процессе СКЭНАР-терапии 
является уменьшение тонуса 
скелетных мышц.



✴Влияние СКЭНАР-терапии 
на тонус скелетных 
мышц при лечении 
сколеоза у детей



Таблица



Таблица



✴ СКЭНАР-терапия 
позволяет 
оптимизировать 
мышечный тонус у 
больных с различными 
проблемами позвоночника












