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 СРАВНЕНИЕ ПО ЗВЕНЬЯМ 



Делаете ли вы дома 
зарядку?



НРАВИТЬСЯ ЛИ ВАМ ЗАРЯДКА В 
ШКОЛЕ?



ПОЧЕМУ? 

НРАВИТЬСЯ Т.К ЭТО ВЕСЕЛО , УКРЕПЛЯЕТ 
ЗДОРОВЬЕ , ЗАМЕНЯЕТ ЗАРЯДКУ ДОМА , ПОСЛЕ 
ЗАРЯДКИ ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ ЭНЕРГИЧНО.



НЕ НРАВИТЬСЯ , Т.К 
НУЖНО РАНО ПРИХОДИТЬ 
, НЕ УСПЕВАЮТ .ТАКЖЕ 
ДЕЛАЮТ ДОМА , НЕТ 
МУЗЫКИ , НАДО БЕГАТЬ.



НУЖНА ЛИ ЗАРЯДКА В ШКОЛЕ?



С КАКИМ ВЫ НАСТРОЕНИЕМ ИДЕТЕ 
НА ЗЕРЯДКУ?



ЧТОБЫ ВЫ ХОТЕЛИ ИЗМЕНИТЬ В 
ПРОВЕДЕНИИ ЗАРЯДКИ?

Добавить новые движения , 
добавить музыку , отменить 
вращение тазом , добавить 
игры , поставить тренажеры 
, сменить физоргов. 


