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Основные звенья патогенеза ревматоидного 
артрита и возможности воздействия на них

Иммуносупрессия
Подавление активности 
иммунокомпетентных 

клеток

Блокирование 
выработки медиаторов 

воспаления 
(простагландины и др.)

Активация 
макрофагов и 
Т-лимфоцитов

Продукция цитокинов (ИЛ-1, 
ФНО-α, интерфероны), 

факторов роста, интегринов

Продукция 
аутоантител

Ангиогенез Активация 
протеиназ

Хроническое воспаление



Основные механизмы действия 
противоревматических лекарственных средств

• Иммуносупрессия
– Цитотоксические препараты (метотрексат)
– Относительно избирательно действующие препараты 

(лефлуномид, соли золота, циклоспорин)
– Блокаторы ключевых «провоспалительных» цитокинов 

(инфликсимаб)
– Глюкокортикоиды

• Блокада синтеза простагландинов (НПВП, 
глюкокортикоиды)

• Влияние на обмен:
– Мочевой кислоты (аллопуринол, урикозуретики)
– Компонентов хряща (глюкозамина сульфат, хондроитина 

сульфат, гиалуроновая кислота)



Негативный перечень лекарственных 
средств А (не рекомендованных к 

применению) в ревматологии:

Высокая частота 
гематологических и 
«печеночных» осложнений 

Фенилбутазон, таблетки 

Отсутствие обоснования и 
доказательств эффективности 
при ревматических 
заболеваниях

Гомеопатические лекарственные 
средства, все формы 

Высокая частота 
гематологических и 
«печеночных» осложнений 

Метамизол, таблетки

Причина негативного 
отношения

Препарат (международное 
название, лекарственная 
форма)
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• Двойное слепое плацебо-контролируемое 6-
месячное исследование

• 112 больных РА
• Закончили 6 месяцев лечения 58 (52%)
• К 3-му месяцу плацебо достоверно 

превосходило активный гомеопатический 
препарат по анальгетическому эффекту



Негативный перечень лекарственных 
средств Б (финансирование лечения за счет 

государственных средств не целесообразно) в 
ревматологии 

Отсутствие строгих 
доказательств клинической 
эффективности

Полиоксидоний

Отсутствие строгих 
доказательств клинической 
эффективности

Средства растительного 
происхождения 
(фитотерапевтические 
препараты)

Отсутствие строгих 
доказательств клинической 
эффективности 

Дезоксирибонуклеат натрия 
(деринат), натрия нуклеинат 

Причина негативного 
отношения

Препарат (международное 
название, лекарственная 
форма)



Перечень «сиротских» 
лекарств (ревматология)

• Ауротиомалат натрия и другие соли 
золота для парентерального применения – 
классические эффективные препараты для 
лечения ревматоидного артрита, 
производство в России и СНГ прекращено, 
регистрация зарубежного средства (тауредон, 
Byk Gulden, Германия) не возобновлена


