
ИНТЕРНЕТ 
ЗАВИСИМОСТЬ



Целью этого исследования является ответ 
на вопрос:

Действительно ли интернет 
зависимость настолько 

опасна, как о ней говорят? 



Наша цель выяснить все «За» и 
«Против». 

Ведь никто не будет спорить, что вопрос 
очень сложный и не однозначный. 

Для того, чтобы разобраться в 
нём, выдвинем гипотезу:



Интернет зависимость 
абсолютно не страшна 

и является  
неотъемлемой частью 

нашей жизни в XXI 
веке. 



Интерне́т зави́симость — психическое расстройство, 
навязчивое желание подключиться к Интернету и 

болезненная неспособность вовремя отключиться от 
Интернета. Интернет-зависимость является широко 
обсуждаемым вопросом, но её статус пока находится 

на неофициальном уровне: расстройство не 
включено в официальную классификацию 

заболеваний DSM-IV.



Вот что по этому поводу написано в 
Википедии. 

Но как же быть тогда, когда это желание 
оправдано? Оправдано необходимостью 

работы или общения. Ведь в жизни мы тоже 
часто можем часами разговаривать с 
дорогим нам человеком, не в силах 
оторваться. Но это зависимостью не 

называют.



С другой стороны 
многие люди, используя 

Интернет не только 
общаются. Они играют, 

сидят на форумах, за 
частую обсуждая 

«ерундовые» темы, 
только потому, что 

других тем для 
обсуждения не 
находится уже. 



Ещё большее количество молодых 
людей «сидит» в Интернете 

бесцельно. Просто убивают время, не 
делая абсолютно ничего. Они скучают 

перед монитором, не в силах 
придумать себе занятие, но и на 

минуту не хотят подумать о том, что 
занятие можно поискать вне пределах 

экрана монитора. 



Обо всём это мы можем судить, исходя 
из результатов различных тестов и 

множества опросов. 

Так можем ли мы сделать какой-нибудь 
вывод из всего этого?



Интернет зависимость действительно опасна, 
но нужно несколько изменить определение 

этого понятия. 

Не просто тот человек, который проводит 
большое количество времени за 

компьютером, а тот кто бесцельно проводит 
время таким образом должен называться 

зависимым, в том числе и Интернет 
зависимым. 



Однозначного ответа на наш вопрос мы не 
получили. Также не можем говорить о том, 
смогли ли мы опровергнуть гипотезу или 

подтвердить её. 

Это еще раз показывает нам всю сложность и 
многогранность этого вопроса. 
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Спасибо за внимание!


