
Техника безопасности
и правила поведения в 

кабинете ИИТ



Строго запрещается:
� Трогать разъемы соединительных кабелей
� Прикасаться к питающим проводам и устройствам 

заземления
� Прикасаться к экрану и тыльной стороне монитора
� Включать и выключать аппаратуру без указания учителя
� Работать во влажной одежде и с влажными руками
� Класть книги, тетради и другие предметы на монитор и 

клавиатуру
� Снимать и устанавливать устройства ЭВМ
� Переписывать программы с носителей информации, 

предварительно не проверив их антивирусной 
программой



Вы должны:
1. Бережно обращаться с техникой
2. Отвечать за состояние своего рабочего места и 

сохранность размещенного на нем имущества
3. При появлении запаха гари немедленно прекратить 

работу и сообщить об этом учителю
4. Строго выполнять все рекомендации и текущие 

указания учителя
5. Плавно нажимать на клавиши, не допуская резких 

ударов
6. Не вставать со своих мест, когда в кабинет входят 

посетители
7. Следить за исправностью аппаратуры



Перед началом работы:
• Убедитесь в отсутствии видимых повреждений ЭВМ и 

рабочего места
• Сядьте так, чтобы линия взора приходилась на центр 

экрана, чтобы не наклоняясь пользоваться клавиатурой
• Разместите на столе тетради, учебное пособие так, 

чтобы они не мешали работать на ЭВМ
• Начинайте работу только по указанию учителя
• Работать на расстоянии 60-70 см от экрана монитора, 

соблюдая правильную посадку, не сутулясь и не 
наклоняюсь

Напряжение 220 В – опасно для жизни!


