
Техника 
безопасности

Поражение 
электрическим 

током

Поломка 
электронного 
оборудования

Сохранение 
здоровья 
человека

«Безопасная техника»



Не трогайте электрические провода и 
разъемы соединительных кабелей.

К каждому рабочему месту подведено 
опасное для жизни напряжение



Нельзя прикасаться к тыльной (обратной) 
стороне монитора.

К каждому рабочему месту подведено 
опасное для жизни напряжение



Не прикасаться к экрану монитора. 

Как избежать поломки сложного 
электронного оборудования.



Как избежать поломки сложного 
электронного оборудования.

Не включайте и не выключайте компьютеры 
без разрешения преподавателя



Как избежать поломки сложного 
электронного оборудования.

Входите в компьютерный класс спокойно, не 
торопясь, не толкаясь, не задевая мебель и 

оборудование и только с разрешения учителя. 



Как избежать поломки сложного 
электронного оборудования.

Работайте на клавиатуре чистыми сухими 
руками; легко нажимайте на клавиши, не 

допускайте резких ударов и не задерживайте 
клавиши в нажатом положении. 



Как избежать поломки сложного 
электронного оборудования.

Не размещайте на рабочем месте посторонние 
предметы. 



Как избежать поломки сложного 
электронного оборудования.

Не вставайте со своих мест, когда в кабинет 
входят посетители. 



Как избежать поломки сложного 
электронного оборудования.

Не пытайтесь самостоятельно устранять 
неисправности в работе аппаратуры, при 

неполадках немедленно прекратите работу и 
сообщите преподавателю. 



Если не принимать мер предосторожности, 
работа за компьютером может оказаться 

вредной для здоровья.
•Не сутультесь
•Ноги ставьте прямо 
на пол

•Держите правильно 
руки

•Не наваливайтесь на 
стол

•Экран должен 
находиться на 
расстоянии 
вытянутой руки от 
глаз



Если не принимать мер предосторожности, 
работа за компьютером может оказаться 

вредной для здоровья.
•Линия взора 
направлена в центр 
экрана

•Предплечье должно 
находится на одной 
высоте с 
клавиатурой

•Часто отрывайте 
взгляд от монитора 
и смотрите вдаль

•Если вы носите 
очки, то работайте 
в них


