
Проект: Техника 
безопасности и правила 
работы за компьютером.

Ефимовской Марины!  



� При пользовании компьютером следует носить чистую 
и сухую одежду и обувь. 

� Если монитор не имеет защиты от излучения, следует 
пользоваться защитным экраном. Излучение монитора 
в сторону противоположную экрану может быть 
значительно больше, поэтому нельзя его заднюю часть 
обращать к соседям по классу. 

� При обнаружении неисправности компьютера или 
появлении необычных звуков в процессе работы 
следует выключить компьютер. 

� Для устранение последствий скачков напряжения в 
сети, компьютер должен быть подключен к электросети 
через  бесперебойный источник питания. 

Инструкция по технике 
безопасности



 
� включать и выключать компьютер без необходимости (это 
может привести к его неисправности); 

� трогать разъемы соединительных кабелей, проводов, вилки 
и розетки; 

� прикасаться к экрану и к тыльной стороне блоков 
компьютера; 

� работать за компьютером мокрыми руками; 
� работать за компьютером, имеющих нарушения целостности 
корпуса, нарушения изоляции проводов.

� класть на  компьютер посторонние предметы (кружки с 
жидкостями, жирные предметы, книги и предметы, 
излучающие электромагнитные поля) 

Запрещается   



Пока только так!


