
Серьёзный 
разговор о 
вредных 
привычках



Трудно себе представить 
то благотворное 

изменение,                                                                          
которое произошло бы 
во всей жизни людской,                                                                                            
если бы люди перестали 

одурманивать и 
отравлять                                                                                    

себя водкой, вином, 
табаком и опиумом.

                                                                                                             
Л.Н.Толстой



Алкоголь



Курение 



           Законодательная справка
 

США. Штраф до 3000 долларов ждет каждого, кто                   
вздумает закурить в ресторане Нью-Йорка с 

количеством                     мест более 35.
 Италия. За курение в общественных местах взимается             

штраф до 125 долларов.
 Англия. На деньги, которые в качестве штрафа платит 

нарушитель законодательства, можно купить                     
подержанный автомобиль.

 Франция. За курение в ресторанах, кафе и перронах с 
недавних пор приходиться платить столь же большие              

штрафы.
 Дания. Астрономически выросли цены на сигареты. 



Это “продукт” ядовитого 
растения, смешанный с 
различными добавками, чтобы 
отбить у сигареты неприятный 
вкус. 

Что такое табак? 



Четыре стадии приобщения к 
курению



Проблема 
Все знают, что курение вредит 

здоровью, отравляет 
окружающую среду. Однако 

армия курильщиков 
значительно пополняется 

«новобранцами». Почему так 
происходит? 



Зависимость 

физиологическая:
 организм становится зависимым от

наркотика, как в случае героина 
или никотина; 

 психологическая: 
употребление наркотика

 становится психологической привычкой, 
когда организм может обойтись без 
наркотика, но сознание не может, 

как в случае с коноплей. 

Наркомания 



До новых 
встреч!


