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Вы узнаете: 

- О первом грехе людей 

- Какой «труд» напрасен
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Заповедь труда Адаму и Еве

- умножения жизни («плодитесь и 
размножайтесь и наполняйте землю»); 

- возделывания и хранения сада; 
- познания мира («нареки имена 

животным»); 
- поста.

Антонина Сергеевна Матвиенко



вместо пути труда человек предпочел 
пойти путем магии. Мол, просто съем 
этот плод – и сразу стану мудрым. 
Однако, мудрость входит в человека не 
через рот. И мудрость никогда не дается 
без труда и опыта.

Что вы знаете о первом грехе людей?
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Самые первые грехи в истории человечества – это 
лень и гордыня. Человек гордо решил, что 
Творец был неправ, поставив ему столь 
странное ограничение («не вкушай…»). Он 
решил, что Бог неверно разграничил добро и 
зло, а вот если человек самовольно вкусит плод 
древа познания, то он приобретет совсем новое 
представление о границах добра и зла. 

Человек решил стать «как бог», но без Бога и безо 
всякого труда. Такой странный замысел 
попробовали реализовать первые люди. 

И это кончилось бедой. Именно с этой поры люди 
перестали видеть Бога и утратили свое 
бессмертие.

Но Бог не оставил людей. Он 
обещал им послать Спасителя 

(Христа). И еще Он ввел в жизнь 
людей необходимость 

повседневного труда – уже «в 
поте лица своего».
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Если человек работает только для своего обогащения – такой 
труд не приближает человека к Богу. Дурной оказывается и 
такая работа, которая приводит к горю людей. Вот некий 
человек немало потрудился, создавая отмычки к замкам. 
Он прекрасно овладел искусством проникновения в 
квартиры людей. Но его цель была дурна. А потому и труд 
по достижению такой цели не был добрым. Низок «труд» 
тех, кто выращивает и распространяет наркотики, кто 
открывает казино или «клубы игровых автоматов». 

Если же человек работает, принося пользу людям, его труд 
радует и Бога. Христианин считает, что весь его рабочий 
день проходит перед Божьим взором, и потому старается 
работать честно.

Как вы думаете, какой «труд» напрасен?
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• Итак, с христианской точки зрения труд 
– это не просто средство пропитания 
(хотя очень точны слова апостола 
Павла: «Если кто не хочет трудиться, 
тот и не ешь»). Труд – это еще и то 
лекарство, которое прописано 
человечеству Богом. Труд дает человеку 
опыт, знания, закаляет его характер.
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Задание:

• Обсудите в парах вопросы:
• Что значит «работать на совесть»?
• Представь, что ты в будущем будешь 

владельцем предприятия. Как ты 
будешь относиться к своим 
работникам? 

• Какие трудовые усилия вредны для 
человека?
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