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Оздоровительный отдых - это 
индивидуальный вид туризма, который в 

зависимости от средств воздействия 
подразделяется на климато-, бальнео-, 

море-, грязелечение и т.д. Всемирное 
значение имеет уникальная курортная 

зона Кавказских Минеральных Вод. 
Именно с ней мы предлагаем 

познакомится Вам! Мы уверены, Вы не 
пожалеете! 



Приветствуем Вас, на 

российских лечебных 

курортах:



КАРТА МАРШРУТА



И так, давайте знакомиться:



Мой Кисловодск, ты полон теплоты,
и каждый человек, любовью чистой,

обогревает все твои цветы,
благословляя небосклон лучистый!

Салагаева Тамила

Кисловодск.
По своим климатическим особенностям Кисловодск 
является   одним из лучших климатических курортов 
России. 300 дней в году в Кисловодске светит солнце, 
почти не бывает ветров – лучшее места отдыха для 
кардиологических больных. Самый крупный курорт в 

группе городов Кавказских Минеральных Вод. 
Многообразие минеральных вод, наличие 

высококачественных лечебных грязей, 
использование в лечебных целях особенностей 

климата обусловили широту диапазона медицинских 
показаний для курортного региона в целом и 

специализацию лечебного профиля каждого из его 
курортов. 



«Ничто так не обязательно всему роду человеческому, как медицина».
Марк Фабий Квинтилиан.

    К общекурортным лечебным учреждениям курорта 
Кисловодск относятся: Нарзанная галерея, Главные 
нарзанные ванны, Октябрьские нарзанные ванны, 

физиобальнеолечебница, грязелечебница, 
курортная поликлиника с филиалами, 

рентгенологический центр, кардиологическая 
клиника (филиал Пятигорского института 

курортологии и физиотерапии).





Так же вы сможете остановится в 
уютных гостиницах Кисловодска.

PLAZA-отель



ДАЛЕЕ, ВЫ СМОЖЕТЕ ПОСЕТИТЬ:



«Ессентуки - любимый южный город.
Там чистых родников поет хрусталь.
Ессентуки - любимый южный город.

Деревьев тень и тихая печаль.»

Курорт всероссийского 
значения Ессентуки по 

праву считается 
крупнейшим и наиболее 
популярным питьевым и 

бальнеологическим 
курортом.. В центральной 
части курортного района, 

рядом со сказочным 
лечебным парком, 

расположена одна из 
крупнейших в Европе 

грязелечебница курорта 
Ессентуки, построенная в 

1915 г по типу римских 
терм по проекту академика 

Е.Ф. Шретера.



«Из всех лекарств лучшее — отдых и воздержание.»
Франклин.

Главным лечебным фактором Ессентуков являются 
соляно-щелочные источники "Ессентуки-4", 

"Ессентуки-17". *Ессентукское месторождение 
содержит углекислые хлоридно-гидрокарбонатные 

натриевые воды типа "Ессентуки-4" с 
минерализацией 7-10 г/дм3 и типа "Ессентуки-17" с 

минерализацией 10-15 г/л; сероводородно-
углекислые хлоридно-гидрокарбонатные натриевые 

воды средней минерализации и другие. Воды 
источников используются для питьевого лечения, ванн, 

орошений, ингаляций. 
В лечебных целях также используют более 20 
источников минеральных вод также сульфидную 
иловую грязь Тамбуканского озера, содержащие 
высокоминерализованные (минерализация 30-70 

г/дм3) сильносульфидные иловые грязи 
материкового происхождения. 





Мы рады приветствовать Вас в наших 
гостиницах и санаториях.



КОНЕЧНОЙ ТОЧКОЙ НАШЕГО 
ПУТЕШЕСТВИЯ СТАНЕТ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ГОРОД ПЯТИГОРСК.



«Шатер-Машук в своих кудрявых склонах,
Нарядный город в парках и садах,
В степи холмистой копны и стада,

В песках - Подкумка пенистое лоно…»
Г.Н.Поспелов

• Пятигорск – самый крупный 
город-курорт Кавказских 
Минеральных Вод. Среди 
городов-курортов он 
обладает самым большим 
разнообразием лечебных 
ресурсов. Его называют 
природным музеем 
минеральных вод и 
минералогической 
кунсткамерой за редкое 
разнообразие минеральных 
источников, 
сосредоточенных на 
небольшой площади вокруг 
горы Машук. В районе 
Пятигорска расположено 
более 40 источников, и 
каждый из них по-своему 
уникален. 



«Если будешь следовать природе, то навсегда останешься здоровым.»
Пенн Вильям

За редкое разнообразие минеральных источников, 
сосредоточенных на небольшой площади вокруг горы 

Машук. Пятигорск иногда называют «Природным 
музеем минеральных вод». Длительное время в 
Пятигорске использовали с лечебными целями 

только горячие серные источники (выходят из трещин 
г. Горячая — отрога г. Машук), потому город и был 

назван Горячеводском. Открытые же в 1902 и 1914 гг. 
источники Холодный нарзан и Теплый нарзан при их 

высокой эффективности для лечения не 
применялись. Радиоактивность серных вод 

Пятигорска была открыта еще в 1913 г. физиком 
А. П. Соколовым начале XX в., однако только в 
последние 30-40 лет радоновые воды нашли 

широкое применение.





Вас приветствуют гостиницы и 
санатории города Пятигорска!



Отдых на Минеральных водах Кавказа, 
обеспечит вам запас крепкого здоровья 
и отличный отдых. Вы не верите?! Тогда 

стоит приехать и убедиться!


