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Мужчины как партнеры в 
репродуктивном здоровье  

Источник: AVSC International, International Workshop on Improving Men’s 
Reproductive Health Benefits in Mombasa, Kenya, 18-22 May 1997.
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Мужчины как партнеры в 
репродуктивном здоровье (РЗ): Цели  

∙ Обеспечение поддержки мужчинами действий женщин, 
относящихся к репродуктивной сфере, и уважения 
репродуктивных и сексуальных прав женщин  

∙ Увеличение доступности контрацептивных методов для мужчин   

∙ Улучшение репродуктивного здоровья мужчин и женщин  

∙ Поощрение ответственного и здорового репродуктивного и 
сексуального поведения молодых мужчин

∙ Вовлечение мужчин совместно с их партнершами в 
консультирование по планированию семьи и репродуктивному 
здоровью   
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Мужчины как партнеры в РЗ: Задачи 
Увеличить:

∙ Информированность мужчин и поддержку ими их партнеров в 
выборе методов ПС и улучшении РЗ

∙ Осознанность мужчинами и меру их усилий для сохранения 
репродуктивного здоровья их партнеров и их собственного,          
в частности, путем предупреждения ЗППП (например, ВГВ, ВИЧ/ 
СПИД)   

∙ Использование мужчинами контрацептивных методов 
(презервативы, вазектомия) и других методов, требующих их 
прямого участия, таких как периодическое воздержание и 
естественное планирование семьи           
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Мужчины как партнеры в РЗ: 
Характеристики 

Имеется два определенных аспекта:

∙ Способ воспринимать и оказывать поддержку своим партнерам в 

их потребностях, выборе метода и сохранении репродуктивных 

прав    

∙ Собственно мужское репродуктивное и сексуальное поведение  
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Мужчины как партнеры в РЗ: 
Факторы, лимитирующие вовлечение 

мужчин  
∙ Программы первичных медицинских учреждений не 

направлены на решение проблем, связанных с репродуктивным 

здоровьем мужчин

∙ Ограниченные контрацептивные возможности для мужчин  

∙ Слухи и неправильные представления  

∙ Неблагоприятный социальный и культурный климат  
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Мужчины как партнеры в РЗ: 
Факторы, лимитирующие вовлечение 

мужчин (продолжение)

∙ Приоритетность услуг по сохранению здоровья женщин и детей  

∙ Предубеждение работников служб ПС против вовлечения 
мужчин  

∙ Недостаток информации и знаний  

∙ Ограниченное общение супругов по вопросам ПС  

∙ Работники медицинских учреждений – это, в основном, 
женщины 
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Мужчины как партнеры в РЗ: 
Необходимые меры      

∙ Включить нужды мужчин и оказание им услуг в программы служб 
ПС/РЗ и обеспечить их внедрение в практику

∙ Сделать информацию о различных предлагаемых услугах (типы 
услуг, место, время и т.д.) доступной для мужчин

∙ Должны быть учтены удобство и привлекательность программы:  
• Отдельная клиника для мужчин
• Усовершенствованные виды услуг в существующих клиниках
• Услуги по месту работы  
• Услуги по месту жительства  
• Коммерческий и социальный маркетинг  
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Мужчины как партнеры в РЗ: 
Необходимые меры (продолжение)
∙ Увеличить выбор контрацептивных средств для мужчин 

∙ Ознакомить работников служб с нуждами мужчин в области 
ПС/РЗ  

∙ Использовать соответствующие информационные, 
образовательные и коммуникационные средства  
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Мужчины как партнеры в РЗ: 
 Шаги по внедрению услуг в жизнь    

∙ Убедить законодателей, руководителей программ, 
медицинских работников и другой ответственный персонал 
воспринимать мужчин как партнеров в РЗ  

∙ Ориентировать мужскую часть руководства и работников на 
концепцию мужчин как партнеров в РЗ  

∙ Предоставить современную информацию о ЗППП и 
возможностях мужской контрацепции  
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Мужчины как партнеры в РЗ: 
 Шаги по внедрению услуг в жизнь 

(продолжение)
∙ Способствовать созданию условий по проведению 

бесскальпельных процедур вазэктомии во всех первичных 
медицинских учреждениях  

∙ Проводить мероприятия, включающие информационные , 
образовательные и коммуникационные средства       

∙ Поощрять обучение подростков аспектам семейной жизни, 
уделяя внимание вопросам сексуального развития и 
репродукции, а также консультированию до женитьбы  


