
         COSMO

Выполнили ученицы 11 класса: 

Романова 
Оксана

Филиппова
 Лилия



Основополагающий вопрос: косметика 
приносит пользу или вред? 

Проблемные вопросы: 
1) История применения косметических 

средств.
2) Для чего нам нужна косметика.
3) Косметика и здоровье.
4) Как выбирать косметику.



История применения 
косметических средств

■ Косметика – один из древнейших элементов культуры.
    Раскопки стоянок первобытного человека обнаружили губную помаду. 
Ее состав, в основном, совпадал с современным (жиры и краситель).
    Ассириянки лакировали лица (!) особыми составами, которые 
придавали лицу твердость и блеск эмали.
    Индуски золотили губы, покрывали зубы коричневой краской, белили 
лицо и шею.
    Мавританки рисовали голубоватой краской цветочные узоры на лицах 
(чем не панки?).
    Египтянки рисовали под глазами круги из зеленой углекислой меди. 
Они же удлиняли глаза с помощью темной линии вдоль века - обычай, 
также сохранившийся до наших дней. Один из древнейших дошедших до 
нас справочников по косметике составила Клеопатра - царица Египта.
    Римские императрицы за гигантские суммы приобретали у служителей 
храма Изиды КОСМЕТИКОНЫ - мази, придающие лицам блеск золота и 
белизну слоновой кости.

■                   ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИСТОРИЕЙ ПОДРОБНЕЕ
И ЕЩЕ ПОДРОБНЕЕ                  



Как выбирать косметику

● Растерянность, которая охватывает нас в магазине, торгующим 
косметикой, сродни разве что сомнениям на пороге загса. В дни, 
когда каждая фирма чуть ли не ежемесячно предлагает что-то 
особенное и неповторимое, а нейтральную консультацию получить 
практически невозможно, выбор косметики требует крепких нервов и 
основательной подготовки. Чтобы избежать ошибок при покупке 
крема или лосьона, косметолог Надежда Аюкова советует обратить 
внимание на несколько важных моментов 

● Определите тип своей кожи.
●  вы должны четко представлять себе, в какую 

сумму хотите уложиться 
● Специалист по красоте должен задать своему 

клиенту как минимум четыре вопроса:
●  Не расстраивайтесь, если вы так и не сделали 

покупку. 



Косметика: что же выбрать?

•О коже и типах косметики 

•Косметика для ухода за лицом 

•О пилинге и очистке кожи лица 

•Активатор для кожи и Серум 

•Эфирное масло или крем для лица 

•О выборе крема для лица 

•О лечебной косметике 



Здесь вы можете найти ответы 
на интересующие Вас вопросы: 
* С какого возраста можно применять 

косметику серии "C"?
 * Мне 32 года. Моя кожа становится 

"тусклой", усталой, особенно в 
зимнее время года, появились 
морщины, в зоне вокруг рта - 
шелушение. Какой комплекс средств 
Вы порекомендуете мне подобрать по 
уходу за моей кожей лица 

 * и далее… 



Косметика и здоровье

● По мнению экспертов, сегодня российский парфюмерно-
косметический рынок – один из самых динамично 
развивающихся в мире. Доля расходов на покупку такой 
продукции у российских женщин составляет 12% в общей 
структуре расходов, что в 1,5-2 раза больше, чем в Америке и 
Западной Европе. Увы, отечественный "рынок красоты" 
является лидером и по количеству подделок. Только в 2003 г. 
органами Госторгинспекции с продажи было снято каждое 
третье парфюмерно-косметическое изделие.  

● Для более подробного ознакомления нажмите здесь и здесьДля 
более подробного ознакомления нажмите здесь и здесь.. 



Ваши проблемы …наши 
предложения…
• ПРОБЛЕМА 1 уход за кожей лица
• ПРОБЛЕМА 2 уход за кожей век
• ПРОБЛЕМА 3 уход за кожей декольте и бюста
• ПРОБЛЕМА 4 уход за руками
• ПРОБЛЕМА 5 уход за кожей после 

удаленияволос



Косметика: что же выбрать?

• Путаница, возникшая между понятиями 
лекарственной и декоративной, 
натуральной и обычной, косметикой 
"люкс" и "масс-маркет", регулярно 
приводит людей в заблуждение. О том, 
какими бывают косметические средства, 
рассказывает старший врач клиники 
эстетической медицины Роксана 
Акбаровна Белова 



Выводы и рекомендации

Итак, мы пришли к выводу, что КОСМЕТИКА нужна. 
Но она приносит также вред. При её частом 
использовании наша кожа может сильно пострадать: 
кожа быстро стареет, теряет свежий и моложавый 
вид, появляются преждевременные морщинки. Всего 
этого можно избежать, если правильно и умеренно  
использовать косметику. Обо всех рекомендациях 
было сказано ранее.


