
Зигмунд Фрейд



Сигизмунд (Зигмунд) Шломо Фрейд родился 6 мая в 1856 году в моравском 
 городке Фрайберге в Австро -Венгрии ,в традиционной  еврейской семье 40-
летнего отца Якуба Фрейда и его 20-летней жены Амалии Натансон. Он был 
первенцем у молодой матери. После Зигмунда у Фрейдов с 1858 по 1866 
родилось пять дочерей и еще один сын. В 1859 году семья переехала в Лейпциг, а 
затем в Вену. В гимназии проявил лингвистические способности и закончил ее с 
отличием (первым учеником). 



В 1873 году поступил в Венский Университет на медицинский факультет , отлично 
закончил его в 1881 году, проявив склонность к исследовательской  деятельности. 
Необходимость зарабатывать деньги не позволило ему остаться на кафедре и он 
поступает сначала в Физиологический институт, а затем в Венскую больницу, где 
работает врачом, переходя из одного отделения в другое. В 1885 году получил звание 
приват-доцента, и ему была предоставлена стипендия для научной стажировки за 
границей, после чего он отправился в Париж в клинику Сальпетриер к знаменитому 
психиатру Ж.М. Шарко, который применял гипноз для лечения психических 
заболеваний. По возвращении из Парижа Фрейд открывает частную практику в Вене. 
Он сразу решает испробовать гипноз на своих больных. Первый успех был 
окрыляющим.За первые несколько недель он добился моментального исцеления 
нескольких больных. По Вене распространился слух, что доктор Фрейд чудотворец. 
Но вскоре появились и неудачи. Он разочаровался в гипнотической терапии, как в 
свое время в лекарственной и физической терапии.
 В 1886 году Фрейд вступает в брак с Мартой Бернейс. Впоследствии у них 
 рождается шесть детей- Матильда (1887-1978), Жан Мартин (1889-1967, назван 
 в честь Шарко), Оливер (1891-1969), Эрнст (1892-1970), София (1893-1920) и 
 Анна (1895-1982). Именно Анна стала последовательницей отца, основала 
 детский психоанализ, систематизировала и разрабатывала психоаналитическую 
 теорию, внесла значительный вклад в теорию и практику психоанализа в своих 
 трудах.



1937 начало разработок Фрейдом совместно с Й. Брейером особого метода 
гипнотерапии- так называемого катарсического (от греческого katharsis - очищение) . 
Совместно они продолжают изучение истерии и ее лечения при помощи 
катарсического метода. В 1895 году они издают книгу «Исследования по 
 истерии», где впервые говорится о взаимосвязи возникновения невроза с 
неудовлетворенными влечениями и эмоциями, вытесненными из сознания. Фрейда 
занимает также и другое состояние человеческой психики, сходное с гипнотическим - 
сновидение. Пятью годами позже он изложил эти идеи в своей книге «Толкование 
сновидений», которую неизменно считал своим лучшим трудом. Развивая свои идеи, 
Фрейд делает вывод о том, что главная сила, направляющая все поступки, мысли и 
желания человека - это энергия либидо,  то есть сила сексуального влечения. В 1895 году 
Фрейд окончательно отказался от гипноза и начал практиковать метод свободных 
ассоциаций - лечение разговором,, в последствие назвал"психоанализ". Впервые 
понятие "психоанализ" он использовал в статье об этиологии неврозов. В период с 
1885 по 1899 годы Фрейд ведет интенсивную практику,  углубленно занимается 
самоанализом и работает над своей самой значительной книгой "Толкование 
сновидений". 
Несмотря на негативную реакцию интеллектуальной элиты, неординарные идеи 
Фрейда постепенно находят признание у молодых врачей Вены. Поворот к 
настоящей славе и большим деньгам произошел 5 марта 1902 года, когда император 
Франсуа-Жозеф I подписал официальный указ о присвоении Зигмунду 
Фрейду звания профессора-ассистента. В этом же году вокруг Фрейда 
собираются ученики и единомышленники



В 1907 г. он устанавливает контакт со школой психиатров из Цюриха и его 
 учеником становится молодой швейцарский врач К.Г. Юнг. С этим человеком 
 Фрейд связывал большие надежды - именно его он считал наилучшим преемником 
 своего детища, способного возглавить психоаналитическое сообщество. 1907 
  год, по оценке самого Фрейда, переломный в истории психоаналитического 
 движения - он получает письмо от Э. Брейлера, который первым в научных  кругах 
высказал официальное признание фрейдовской теории. В марте 1908 года Фрейд 
становится почётным гражданином Вены. Фрейд продолжает активно работать, 
психоанализ получает широкую известность во всей Европе, в США, в России. В 
1909 г. он выступает с лекциями в США, в 1910 году в Нюрнберге собирается 
Второй международный конгресс по психоанализу, далее конгрессы становятся 
регулярными. В 1912 году Фрейд основывает периодическое издание 
"Международный журнал по медицинскому психоанализу". В 1915-1917 гг. он 
читает лекции по психоанализу на своей родине, в Венском Университете, и 
готовит их к изданию. Выходят в печати его новые работы, где он продолжает свои 
исследования тайн бессознательного. Теперь его идеи выходят за рамки лишь  
медицины и психологии, но касаются также законов развития культуры и  общества. 
Многие молодые врачи приезжают учиться психоанализу непосредственно к его 
основателю. 
В январе 1920 года Фрейду присваивается звание ординарного профессора 
университета. Показателем настоящей славы было чествование в 1922 году 
Лондонским университетом пяти великих гениев человечества - Филона, 
Мемонида, Спинозы, Фрейда и Эйнштейна.



В 1923 году  судьба подвергает Фрейда тяжелым испытаниям: у него 
развивается рак челюсти, вызванный пристрастием к сигарам. Операции по 
этому поводу постоянно проводились и мучили его до конца жизни. Из печати 
выходит «Я и Оно»- одно из важнейших произведений Фрейда. . Тревожная 
социально-политическая обстановка порождает массовые беспорядки и волнения. 
Фрейд, оставаясь верен естественно-научной традиции, все чаще обращается к темам 
психологии масс, психологическому устройству  религиозных и идеологических 
догматов. Продолжая исследовать бездны бессознательного, теперь он приходит к 
выводу, что два одинаково сильных  начала управляют человеком: это - стремление к 
жизни ( Эрос ) и стремление к смерти ( Танатос ). Инстинкт разрушения, силы агрессии 
и насилия слишком явно проявляют себя вокруг, чтобы их не заметить. В 1926 году по 
случаю 70- летия Зигмунд Фрейд получает поздравления со всего мира. В 1932 году 
Фрейд закончил работу над рукописью "Продолжение лекций по введению в 
психоанализ". В 1935 году Фрейд становится почётным членом Королевского общества 
медиков  в Великобритании. В августе 1938 года в Париже проходит последний 
довоенный Международный  Психоаналитический конгресс. Поздней осенью Фрейд 
опять начинает проводить  психоаналитические сеансы, ежедневно принимая по 
четыре пациента. Фрейд пишет «Очерк психоанализа», но так и не успевает его 
завершить. Летом 1939 состояние Фрейда начинает всё больше ухудшаться. 23 сентября 
1939 года, незадолго до полуночи, Фрейд умирает после того, как выпросил у своего  
доктора Макса Шура (в соответствии с заранее оговоренным условием) 
инъекцию смертельной дозы морфия. 26 сентября состоялась кремация тела 
Фрейда в крематории Golder ' s Green . 


