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Витаминные 
биокомплексы  

Все биодобавки этой группы выполняют 
задачу очищения организма от 
нежелательных или вредных веществ, 
которые поступают извне или образуются 
в процессе обмена. Дренажные 
биокомплексы нормализуют 
деятельность выделительных систем и 
оказывают благотворное действие на 
общее самочувствие, внутренние органы, 
состояние кожи и волос.



Витаминные 
биокомплексы

МИРРА - ДИОВИТ
витаминно-иммунный 
комплекс

МИРРАВИТ 
витаминный 
антиоксидантный  
комплекс

МИРРАДОЛ 
витаминный 
антигипоксантый 
комплекс
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МИРРАВИТ 
ВИТАМИННЫЙ 
АНТИОКСИДАНТНЫЙ  КОМПЛЕКС

Состав. 
Аскорбиновая кислота, -каротин, 
эпофен, янтарная кислота, 
лактоза, МКЦ

Восполняет недостаток витаминов, 
нормализует общий  и энергетический обмен, 
повышает устойчивость к инфекции, 
тормозит образование свободных радикалов и 
усиливает антиоксидантую защиту организма. 
Предупреждает раннее старение, улучшает 
состояние и вид кожи.   
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МИРРАВИТ
Ингредиенты

Аскорбиновая кислота. Участвует в регуляции обмена железа, поддерживает 
нормальную свертываемость крови и проницаемость стенки сосудов, необходима для 
синтеза белков кожи. Недостаток аскорбиновой кислоты сопровождается появлением 
на коже сосудистых «сеточек» и «звездочек», подкожными кровоизлияниями, 
замедленным заживлением ран. 
-каротин в организме превращается в витамин А (ретинол), который участвует в 
процессах роста и воспроизводства, функционировании иммунной системы, 
поддержании нормальной остроты зрения. Витамин А принимает участие  в регуляции 
обмена веществ, обеспечивает целостность эпителия кожи и слизистых оболочек. 
Эпофен – отечественный антигипоксант, имеющий структурное сходство c 
натуральными биофлавоноидами, с витаминами К, Е, РР. Эпофен повышает 
эффективность тканевого дыхания, оптимизирует витаминный и энергетический обмен 
в организме. Увеличивает работоспособность и физическую выносливость.
Янтарная кислота. Янтарная кислота (сукцинат) способствует более быстрому 
усвоению питательных веществ и высвобождению энергии, необходимой для многих 
обменных процессов. Янтарная кислота полезна в случаях снижения общей энергетики 
организма (переутомление, гипоксия, состояние после перенесенных инфекций и 
тяжелых заболеваний), для восстановления сил и улучшения общего самочувствия.
Лактоза. Дисахарид, повышает усвоение питательных веществ, способствует 
нормализации состава кишечной микрофлоры
МКЦ. Микрокристаллическая целлюлоза не растворяется в воде, не расщепляется 
ферментами желудочно-кишечного тракта и обладает способностью связывать воду. 
Целлюлоза способна адсорбировать токсические вещества и выводить их из 
организма.       
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МИРРАВИТ
Показания к применению:
- Сухость кожи 

(дефицит витамина А, цинка)
- Быстрое увядание кожи 

при ускоренном старении
- Для улучшения состояния 

кожи и волос

Применение: 
Обычный прием – по 1 таблетке 2 раза в день.



7

Сухость кожи (дефицит витамина А, цинка)
Это курс из трех кратковременных циклов для коррекции недостаточного 
содержания в организме цинка, витамина А. Ведущее проявление нехватки 
этих эссенциальных веществ – сухость кожи (чаще на ограниченных 
участках – локти, колени), утолщение кожи на подошвах, плохое состояние 
ногтей.  Обычно некоторое улучшение отмечается уже к концу курса приема 
биодобавок. Однако, для закрепления эффекта весь курс после 
19-15 дневного перерыва необходимо повторить. 

На курс: МИРРАВИТ - 2 уп., МИРРА - ЦИНК - 2 уп.

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1 МИРРАВИТ
МИРРА - ЦИНК

1
2

2
2 10

Без перерыва

2 МИРРАВИТ
МИРРА - ЦИНК

1
1

2
2 15

Перерыв 1-2 дня

3 МИРРАВИТ
МИРРА - ЦИНК

1
1

2
2 15



8На курс: МИРРАВИТ -  3 уп., МИРРА - ЦИНК - 2 уп., МЕДЕЛЛА - 2 -  1 уп., 

Быстрое увядание кожи 
при ускоренном старении
Схема включает комплекс биодобавок, полезных в тех случаях, когда увядание 
кожи является отражением общих для всего организма процессов ускоренного 
старения. Причиной таких состояний могут быть стрессовые ситуации, тяжелые 
заболевания, массированное воздействие вредных физических или химических 
факторов. Адаптационные реакции организма сопровождается при этом усиленным 
расходованием эссенциальных биоэлементов и витаминов, восполнение потерь 
которых является совершенно необходимым. 

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1 МИРРАВИТ
МИРРА - ЦИНК

2
1

2
2 20

Перерыв 1-2 дня

2 МЕДЕЛЛА - 2
 МИРРА - ЦИНК

1
1

2
2 15

Перерыв 1-2 дня

3
МИРРАВИТ

МИРРА - ЦИНК
МЕДЕЛЛА - 2

2
1
1

2
2
2

10
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Для улучшения состояния кожи и волос
Этот курс для нормализации активности сальных желез, повышения 
эффективности лечения угревой болезни, улучшения состояния и внешнего 
вида кожи и волос.

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1
МИРРАВИТ
МИРРАДОЛ

МИРРА - ЦИНК

2
5
1

2
2
2

15

Перерыв 1-2 дня

2
МИРРАВИТ
МИРРАДОЛ

МИРРА - ЦИНК

1
4
1

2
2
2

15

Перерыв 2-3 дня

3
МИРРАВИТ
МИРРАДОЛ

МИРРА - ЦИНК

2
3
1

2
1
2

10

На курс: МИРРАВИТ - 4 уп., МИРРА-ЦИНК - 2 уп., МИРРАДОЛ - 2 уп.
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МИРРАДОЛ 

ВИТАМИННЫЙ 
АНТИГИПОКСАНТЫЙ КОМПЛЕКС

Состав.  
Дрожжевой автолизат, эпофен, МКЦ
Биодобавка оказывает общеукрепляющее 
действие, улучшает кислородный обмен. 
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Дрожжевой автолизат. Дрожжи содержат много витаминов группы В, 
аминокислот, минеральных веществ, биоэлементов (фосфор, калий, железо, 
и др.). Разрушенные при автолизации дрожжевые клетки не могут вызвать 
расстройств пищеварения или других нежелательных эффектов. Дрожжи 
полезны для укрепления иммунитета, повышения умственной и физической 
работоспособности, при витаминной недостаточности, а также для 
профилактики многих заболеваний.
Эпофен  – отечественный антигипоксант, аналог натуральных 
биофлавоноидов, имеющий структурное сходство с витаминами К, Е, РР. 
Эпофен повышает эффективность тканевого дыхания, оптимизирует 
витаминный и энергетический обмен в организме. По сравнению с более 
ранними аналогами (олифен, гипоксен) обладает более выраженными 
антиоксидантными свойствами, более эффективно обезвреживает токсины, 
увеличивает работоспособность и физическую выносливость/
МКЦ. Целлюлоза не растворяется в воде, не расщепляется ферментами 
желудочно-кишечного тракта и обладает способностью связывать воду. 
Микрокристаллическая целлюлоза адсорбирует токсические вещества и 
выводит их из организма.

МИРРАДОЛ 

Ингредиенты
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МИРРАДОЛ

Показания к применению:
 - При нездоровой коже 

(недостаток витаминов 
группы В, цинка)

- При целлюлите у женщин 
с нормальным 
или пониженным весом тела

Применение: 
Обычный прием – по 5 таблеток 
2 раза в день.    
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На курс: МИРРАДОЛ - 2 уп., МИРРА-ЦИНК - 2 уп..

При нездоровой коже 
(недостаток витаминов группы В, цинка)
Этот курс полезен при недостатке в организме витаминов, антигипоксантов, 
цинка, что проявляется нарушениями обмена веществ, наличием стойких 
гнойничковых высыпаний на коже

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1 МИРРАДОЛ
MИРРА - ЦИНК

5
2

2
2 15

Перерыв 1-2 дня

2 МИРРАДОЛ
MИРРА - ЦИНК

5
1

2
2 15
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На курс: МИРРАДОЛ - 2 уп., МИРАНДА-2 - 2 уп., МИРРА-ДИОВИТ - 1 уп., 

При целлюлите у женщин с нормальным 
или пониженным весом тела
Целлюлит на фоне сниженной массы тела практически всега наблюдается на 
фоне нарушения витаминного, минерального и водно-солевого обмена, что 
делает необходимым нормализацию этих нарушений

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1
МИРРАДОЛ

МИРАНДА - 2 
МИРРА - ДИОВИТ

3
1
1

2
2
1

20

Перерыв 1-2 дня
2 МИРРАДОЛ 3 2 10

Перерыв 2-3 дня

3
МИРРАДОЛ

МИРАНДА - 2 
МИРРА - ДИОВИТ

3
1
1

2
2
1

20
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МИРРА - ДИОВИТ 

ВИТАМИННО – МИНЕРАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС

Состав. 
Автолизат дрожжевой, 
дигидрокрертицин, стевиозид, 
янтарная кислота, МКЦ
Биодобавка повышает энергетические и 
адаптационные возможности организма. 
Усиливает иммунную защиту и способность 
противостоять простудным и инфекционным 
заболеваниям. Оказывает общеукрепляющее 
действие.
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Дрожжевой автолизат. Дрожжи содержат много витаминов группы В, 
аминокислот, минеральных веществ, биоэлементов (фосфор, калий, железо, и др.). 
Разрушенные при автолизации дрожжевые клетки не могут вызвать расстройств 
пищеварения или других нежелательных эффектов. Дрожжи полезны для 
укрепления иммунитета, повышения умственной и физической работоспособности, 
при витаминной недостаточности, а также для профилактики многих заболеваний.
Дигидроквертиицин, получаемый из древесины сибирской лиственницы, - 
природное соединение с высоким содержанием комплекса витаминов  группы Р, 
один из наиболее мощных известных антиоксидантов. Способствует 
сократительной функции сердца, улучшает коронарное кровообращение, 
нормализует сердечный ритм. 
Стевиозид. Стевиозид - комплекс дитерпеновых гликозидов, полученный из травы 
и листьев стевии.  Дитерпеновые гликозиды стевии обеспечивают нормализацию 
функций иммунной системы, повышают уровень биоэнергетических возможностей 
организма, проявляют антиоксидантные свойства.
Янтарная кислота. Янтарная кислота способствует более быстрому усвоению 
питательных веществ и высвобождению энергии, необходимой для биохимических 
и физиологических процессов. Янтарная кислота полезна в случаях снижения 
общей энергетики организма (переутомление, гипоксия, состояние после 
перенесенных инфекций и тяжелых заболеваний), для восстановления сил и 
улучшения общего самочувствия.
МКЦ. Целлюлоза не растворяется в воде, не расщепляется ферментами 
желудочно-кишечного тракта, обладает способностью адсорбировать токсические 
вещества и выводить их из организма.

МИРРА - ДИОВИТ 

Ингредиенты



17

МИРРА - ДИОВИТ 

Показания к применению:
- Для профилактики 

респираторных инфекций
- При наклонности к кариесу зубов
- Для профилактики рецидивов 

при хронических простатитах

Применение: 
Обычный прием – по 1 таблетке 
2 раза в день.    
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На курс: МИРРА - ДИОВИТ -  2 уп., МИРАНДА-3 - 1 уп. 3 

Для профилактики 
респираторных инфекций
Этот курс (два цикла) полезно проводить как при опасности появления 
простудных заболеваний и острых респираторных инфекций, так и при 
возможности обострений вяло текущих хронических болезней.

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1 MИРРА - ДИОВИТ 
МИРАНДА - 3

2
2

2
2 10

Перерыв 2-3 дня

2 MИРРА - ДИОВИТ 
 МИРАНДА - 3

1
2

2
2 10
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На курс: МИРРА - ДИОВИТ - 1 уп., МИРА - КАЛЬЦИЙ - 1 уп.

При наклонности к кариесу зубов
Эта схема полезна при наклонности к кариесу зубов, что обычно 
сопровождается не только снижением общего и местного иммунитета, но и 
дисбалансом биоэлементов, участвующих в процессах минерализации зубов.  
Через 15 дней после окончания приема биодобавок курс следует повторить

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1 MИРРА - ДИОВИТ 
МИРРА - КАЛЬЦИЙ

1
3

2
2 15

Перерыв 2-3 дня

2 MИРРА - ДИОВИТ 
 МИРРА - КАЛЬЦИЙ

1
3

1
2 10
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На курс: МИРРА - ДИОВИТ - 2 уп., МИРРАСИЛ-2 - 2 УП.,МИРРА-ЦИНК - 1 уп..

Для профилактики рецидивов 
при хронических простатитах
Периодические обострения простатита – прямое следствие недостатка в 
организме некоторых витаминов и микроэлементов, и связанного с этим 
иммунодефицита. Профилактический курс приема биодобавок лучше всего 
проводить в периоды, обычно предшествующие рецидивам этого 
заболевания. 
При хронических, периодически обостряющихся простатитах, желательно 
проводить повторные курсы 2-3 раза в год.  

Цикл Биодобавки
Таблетки /
капсулы

(на 1 прием)

Число
приемов 
(в день)

Курс, 
дни

1
МИРРА - ДИОВИТ

MИРРА - ЦИНК
МИРРАСИЛ - 2

2
1
4

2
2
2

10

Перерыв 1 день

2
МИРРА - ДИОВИТ

МИРРАСИЛ - 2 
MИРРА - ЦИНК

2
2
1

2
2
2

10
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