
Быт и обычаи



Жилище
● Жилища и быт 

основной части 
населения России в 
первой половине 
XIX века сохраняли 
черты прошедших 
времён.

● Дома городской 
знати и богатых 
купцов напоминали 
дворцы.





Одежда
● Сословные различия 

наиболее ярко проявлялись в 
одежде. В зависимости от 
благосостояния работные 
люди, мелкое и среднее 
мещанство носили городской 
костюм. Основной обувью 
являлись сапоги.

● Крестьяне в качестве и 
повседневной, и выходной 
одежды носили рубахи и 
штаны. Зимой носили 
овчинные шубы и полушубки, 
длинные тулупы, 
подпоясанные яркими 
кушаками. 





Питание
● С древних времён наши 

предки использовали 
богатый набор 
растительной и животной 
пищи. Главным продуктом 
был хлеб. Мясо было 
редким продуктом на 
столах бедноты. Как 
правило, его лишь ели в 
Рождество и на пасху. Рыба 
была более доступна. 

● В городах в большом 
количестве открывались 
трактиры, буфеты для тех, 
кто не мог обедать дома.



Досуг
● Общими для всего населения являлись лишь 

церковные праздники. К церковным праздникам 
обычно приурочивались ярмарки, сопровождающиеся 
гуляньями, увеселениями, хоровым пением и 
хороводами.




