
     



Тата́ры (самоназвание — тат.
Тата́ры (самоназвание — тат. татар, tatar, мн. ч. татарлар, 

tatarlar) — тюркский 
народТата́ры (самоназвание — тат. татар, tatar, мн. 
ч. татарлар, tatarlar) — тюркский народ, живущий в 

центральных областях европейской части 
РоссииТата́ры (самоназвание — тат. татар, tatar, мн. 

ч. татарлар, tatarlar) — тюркский народ, живущий в 
центральных областях европейской части России, 

в ПоволжьеТата́ры (самоназвание — тат. татар, tatar, мн. 
ч. татарлар, tatarlar) — тюркский народ, живущий в 
центральных областях европейской части России, 

в Поволжье,ПриуральеТата́ры (самоназвание — тат. татар, 
tatar, мн. ч. татарлар, tatarlar) — тюркский народ, живущий в 

центральных областях европейской части России, 
в Поволжье,Приуралье, 

в СибириТата́ры (самоназвание — тат. татар, tatar, мн. 
ч. татарлар, tatarlar) — тюркский народ, живущий в 
центральных областях европейской части России, 

в Поволжье,Приуралье, 
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в Поволжье,Приуралье, в Сибири, Казахстане, Средней 
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Азии, Синьцзяне, Афганистане[8]
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Ранняя история
Начало проникновения в Приуралье и Поволжье тюркоязычных племён 

относится кIII—IV векам н. э. и связано с эпохой нашествия на 
Восточную Европу гуннов и других кочевых племён. Оседая в 

Приуралье и Поволжье, они воспринимали элементы культуры местных 
финно-угорских народов, а частично и смешивались с ними. 

В V—VII веках наблюдается вторая волна продвижения тюркоязычных 
племён в лесные и лесостепные районы Западной Сибири, Приуралья и 

Поволжья, связанная с экспансией Тюркского каганата. 
В VII—VIII веках в Поволжье из Приазовья пришлибулгарские племена, 

которые покорили имевшиеся здесь финно-угроязычные и 
тюркоязычные племена (в том числе, возможно, предков башкир) и 

в IX—X веке создали государство — Булгарию Волжско-Камскую. После 
разгрома в 1236 году Волжской Булгарии, и ряда восстаний (восстание 

Баяна и Джику, восстание Бачмана), Волжская Булгария была 
окончательно захвачена монголами. Булгарское население вытеснялось 

на север (современный Татарстан), замещалось и частично 
ассимилировалось.

В XIII-XV веках, когда большинство тюркоязычных племён входило в 
состав Золотой Орды, происходила некоторая трансформация языка и 

культуры булга 
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Формирование
•  XV—XVI веках происходит формирование отдельных групп татар — 

Среднего Поволжья и Приуралья (казанские татары, мишари, касимовские 
татары, а также субконфессиональную общность кряшен (крещёных 
татар), астраханских, сибирских,крымских и других). Татары Среднего 
Поволжья и Приуралья, наиболее многочисленные и имевшие более 
развитую экономику и культуру, к концу XIX века сложились в 
буржуазную нацию. Основная масса татар занималась земледелием, в 
хозяйстве астраханских татар главную роль играли скотоводство и 
рыболовство. Значительная часть татар была занята в различных 
кустарно-ремесленных производствах. Материальная культура татар, 
складывавшаяся в течение длительного времени из элементов культуры 
ряда тюркских и местных племён, испытала также влияние культур 
народов Средней Азии и других регионов, а с конца XVI века — русской 
культуры.
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Культура и быт  
Татары говорят на татарском языке 

кыпчакской подгруппы тюркской группы 
алтайской семьи. Языки 

(диалекты) сибирских татар обнаруживают 
определенную близость к языку татар 

Поволжья и Приуралья. Литературный язык 
татар сформировался на основе среднего 
(казанско-татарского) диалекта. Наиболее 

древняя письменность — тюркская руника. 
С X века по 1927 год существовала 

письменность на основе арабской графики, 
с 1928 по 1936 годы использовалась 

латинская графика (яналиф), с 1936 года 
вплоть до настоящего времени используется 

письменность 
на кириллической графической основе, хотя 
уже существуют планы перевода татарской 

письменности на латиницу.
Традиционным жилищем татар Среднего 

Поволжья и Приуралья была срубная изба, 
отгороженная от улицы забором. Внешний 

фасад украшался многоцветной росписью. У 
астраханских татар, сохранивших некоторые 

свои степные скотоводческие традиции, в 
качестве летнего жилища бытовала юрта



Национальная одежда 

• Одежда мужчин и женщин состояла 
из шароварОдежда мужчин и 
женщин состояла из шаровар с 
широким шагом и рубашки (у 
женщин дополнялась вышитым 
нагрудником), на которую надевался 
безрукавный камзолОдежда мужчин 
и женщин состояла из шаровар с 
широким шагом и рубашки (у 
женщин дополнялась вышитым 
нагрудником), на которую надевался 
безрукавный камзол. Верхней 
одеждой служили казакинОдежда 
мужчин и женщин состояла 
из шаровар с широким шагом и 
рубашки (у женщин дополнялась 
вышитым нагрудником), на которую 
надевался безрукавный камзол. 
Верхней одеждой служили казакин, 
а зимой — стёганый бешметОдежда 
мужчин и женщин состояла 
из шаровар с широким шагом и 
рубашки (у женщин дополнялась 
вышитым нагрудником), на которую 
надевался безрукавный камзол. 
Верхней одеждой служили казакин, 
а зимой — 
стёганый бешмет или шубаОдежда 
мужчин и женщин состояла 
из шаровар с широким шагом и 
рубашки (у женщин дополнялась 
вышитым нагрудником), на которую 
надевался безрукавный камзол. 
Верхней одеждой служили казакин, 
а зимой — 
стёганый бешмет или шуба. 
Головной убор 
мужчин — тюбетейкаОдежда 
мужчин и женщин состояла 
из шаровар с широким шагом и 
рубашки (у женщин дополнялась 
вышитым нагрудником), на которую 
надевался безрукавный камзол. 
Верхней одеждой служили казакин, 
а зимой — 
стёганый бешмет или шуба. 
Головной убор мужчин — тюбетейка, 
а поверх неё — полусферическая 
шапка на меху или войлочная 
шляпа; у женщин — вышитая 
бархатная шапочка (калфак) и 
платок. Традиционная обувь — 
кожаные ичигиОдежда мужчин и 
женщин состояла из шаровар с 
широким шагом и рубашки (у 
женщин дополнялась вышитым 
нагрудником), на которую надевался 
безрукавный камзол. Верхней 
одеждой служили казакин, а 
зимой — 
стёганый бешмет или шуба. 
Головной убор мужчин — тюбетейка, 
а поверх неё — полусферическая 
шапка на меху или войлочная 
шляпа; у женщин — вышитая 
бархатная шапочка (калфак) и 
платок. Традиционная обувь — 
кожаные ичиги с мягкой подошвой, 
вне дома на них надевали 
кожаные калоши. Для костюма 
женщин было характерно обилие 
металлических украшений.
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Праздники и обряды 

• Как и у многих других народов обряды и праздники татарского 
народа во многом зависели от сельскохозяйственного цикла. 
Даже названия времён года обозначались понятием связанным 
с той или иной работой: сабан өсте — весна, начало 
яровых; печəн өсте — лето, время 
сенокоса. Этнограф Р. Г. Уразманова на обширном 
этнографическом материале делит обряды татар на две 
неравные группы: весенне-летний и зимне-осенний циклы.



• Весенне-летний цикл [Обряды и 
праздники проводимые до 
сева. Обряды, связанные с началом 
сева.

• Обряды и праздники проводимые 
после сева. Джиен.

• Осенне-зимний цикл
• В отличие от весенне-летних он не 

имеет чёткого деления, так как не 
привязан к народному календарю, а 
точнее к земледельческому быту. 
Р. Г. Уразманова выделяет такие 
особенности данного сезона:

• Помочи. Помощь при проведении 
особо трудных работ. Особенно это 
было заметно при обработке 
зарезанных гусей — каз өмəсе, куда 
приглашались люди, даже если в 
этом не было необходимости.

• Святки. Период зимнего 
солнцестояния. Нардуган].
Встречался повсеместно в 
Поволжье, у татар был 
распространён у кряшен и мишарей. 
Особым элементов этих праздников 
были гадания.

• 1 января. Новый год. Данный 
праздник встречался лишь 
эпизодически.

• Масленица. Один из самых 
распространённых.
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Антропологические типы татар
• Наиболее значительными в области изучения антропологии поволжских 

татар являются исследования Т. А. Трофимовой, проведенные в 1929—1932 
годах. В частности, летом 1932 года совместно с Г. Ф. Дебецом она проводит 
широкие исследования в Татарии. В Арском районе обследованы 160 татар, 
в Елабужском районе — 146 татар и 103 кряшен, в Чистопольском районе — 
109  1.Понтийский тип — характеризуется мезокефалией, темной или 
смешанной пигментацией волос и глаз, высоким переносьем, выпуклой 
спинкой носа, с опущенным кончиком и основанием, значительным ростом 
бороды. Рост средний с тенденцией к повышению.
2.Светлый европеоидный тип — характеризуется суббрахикефалией, 
светлой пигментацией волос и глаз, средним или высоким переносьем с 
прямой спинкой носа, среднеразвитой бородой, средним ростом. Целый 
ряд морфологических особенностей — строение носа, размеры лица, 
пигментация и ряд других — сближает этот тип с понтийским.
3.Сублапоноидный тип (волго-камский) — характеризуется мезо-
суббрахикефалией, смешанной пигментацией волос и глаз, широким и 
низким переносьем, слабым ростом бороды и невысоким, среднешироким 
лицом с тенденцией к уплощенности. Довольно часто встречается складка 
века при слабом развитии эпикантуса.
4.Монголоидный тип (южно-сибирский) — характеризуется брахикефалией, 
темными оттенками волос и глаз, широким и уплощенным лицом и низким 
переносьем, часто встречающимся эпикантусом и слабым развитием 
бороды. Рост, в европеоидном масштабе, средний. [19]

• В отличие от волго-уральских и астраханских татарВ отличие от волго-
уральских и астраханских татар, сибирские татары, будучи в 
антропологическом плане крайне неоднородны, частью по своему 
физическому облику приближаются к южносибирскому типу большой 
монголоидной расы.
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Расселение татар в России

• В Татарстане проживает около 36 % всех татар, живущих 
в России, остальные рассредоточены по всей России. Самый 
малонаселенный татарами регион России — Ингушетия, где 
их всего насчитывается 151 человек. Ниже представлены 
тридцать регионов России, расположенных по в порядке 
убывания проживающего там татарского населения:[9]



  4
2,7736 379Чувашия

5,9643 377Марий Эл

2,8943 415Кировская область

1,544 382Красноярский край

5,2146 261Мордовия

2,347 796Омская область

1,4450 609Нижегородская область

1,7651 030Кемеровская область

0,852 851Московская область

2,1657 577Саратовская область

7,0270 590Астраханская область

5,9786 805Пензенская область

8,07106 954Тюменская область

7,51107 637Ханты-Мансийский автономный округ

6,96109 218Удмуртия

3,95127 931Самарская область

4,84136 597Пермский край

7,61165 967Оренбургская область

1,6166 083Москва

3,75168 143Свердловская область

12,20168 766Ульяновская область

5,69205 087Челябинская область

24,14990 702Башкортостан

52,922 000 116Татарстан

Процент татарОбщее число татарРегион
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