
ГИГИЕНА КОЖИ

Программа телеканала 
«Здоровье»



Телевикторина «Всезнайки»

● Что вы 
знаете 

  о коже?



«Свет мой, зеркальце, скажи!»

● Подростковые 
проблемы с кожей

● Уход за кожей



Домашние эксперименты

● Как определить тип 
кожи?

● Как ухаживать за 
жирной и сухой 
кожей?



Реклама натуральных 
косметических средств



Модные идеи: пирсинг

Вы «за» или «против»?



Интервью из салона красоты

Уход за волосами О чем расскажут ваши ногти?



Что сегодня носят?

● Гигиенические 
требования 
к одежде

● Одежда из 
натуральных 
волокон



Одежда для подростков



Как было раньше



Народные костюмы



Современный марийский 
костюм



Сам себе 03



Проверь себя!


