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ОСОБЕННОСТИ ПРОЕКТА

Курс видеоуроков с опытными инструкторами.

Оказание первой медицинской помощи.

Практическая часть энциклопедии 
разработана при содействии 
«Воронежской региональной федерации 
КУДО».



ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОДУКТА

Психологические аспекты процесса самообороны.

Рассмотрены принципы самозащиты для физически слабых людей.

Подробные советы по применению различных подручных средств для 
самообороны.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ

Диск предназначен для всех женщин, которые 
думают о своей безопасности.

Практическая часть разработана совместно с 
«Воронежской региональной федерацией КУДО».

КУДО – один из наиболее приспособленных к 
уличным условиям видов единоборств.



ПРОЕКТ:
ДАТА ВЫХОДА:

«ДАЙ ОТПОР! Школа выживания: секреты женской самообороны»
24 мая 2007 года

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

По вопросам оптовых закупок обращаться по телефону (495) 788-75-00, 
email buka@buka.ru


