
Международная Школа Коучинга 
Авторская методика Coaching Su. Обучение профессии коуча

Бизнес-коучинг для компаний. Персональный и групповой коучинг

Мы приглашаем Вас на 
Квалификационный курс «Коуч-Практик»

(26-27 мая, 9-10 июня)



Международная Школа Коучинга
 готовит 

профессиональных коучей
 и обучает менеджеров в компаниях по 

авторской методике Coaching.Su



Моё призвание быть Женщиной, Матерью и 
Учителем.
Я выбрала профессию коуча, чтобы обучать людей
интегральной методике Coaching.Su – методике
речевого усовершенствования навыков зрелого 
человека.

Автор методики Coaching.Su
  и ведущий специалист 

Школы 
Лада Генфон



Методика Coaching.Su помогает человеку 
раскрыть свои самые яркие таланты, 

развить в себе прекрасные личные качества
и важнейшие социальные навыки:

� высокая самоорганизация;
� внутренняя дисциплина;
� конструктивное мышление;
� безупречное общение;
� уверенное поведение;
� честность и надежность;
� стремление к само-исследованию и саморазвитию;
� устойчивая мотивация в работе и в отношениях;
� самоуважение и открытость;
� ответственное и уважительное  отношение к 

людям;
� сотрудничество в своем окружении;
� построение прочных взаимоотношений;
� взаимопомощь и готовность поддерживать других;
� создание и развитие правильного окружения;
� качественное и комфортное обустройство в 

обществе

Методика Coaching.Su 



Квалификационный 
Курс

«Коуч-Практик» 

Курс «Коуч-Практик» – это 200 часов сбалансированных усилий, 
80% практики и 20% обучения

� 40 часов занятий в группе с преподавателем
� 40 часов самостоятельного изучения материалов курса
� 20 часов ваших тренировочных коуч-сессий – где вы коуч
� 20 часов ваших тренировочных коуч-сессий – где вы клиент
� 40 часов работы в skype-группе с коллегами из группы
� 40 часов выполнения домашних заданий и дипломных 

требований Школы

3 слагаемых успеха курса «Коуч-Практик»:
• методика Coaching.Su
• группа
• преподаватель

Авторские гарантии участникам курса: 
чему научитесь сами – тому обучите других

в чём преуспеете сами –  в том поможете преуспеть 
другим



Результаты и эффекты 
курса

 «Коуч-Практик»

Настоящий прорыв во всех сферах вашей жизни и 
бизнеса:

� повышение личной эффективности

� повышение осознанности

� нормализация взаимоотношений

� гармонизация самочувствия

� ощущение собственной уверенности



Форматы обучения на 
курсе 

«Коуч-Практик»
1. «Коуч-Практик-Стандарт»

Стоимость курса - 20000 рублей. 

Выпускники курса НЕ обязаны выполнять дипломные 
требования.
Номерной именной  СЕРТИФИКАТ УЧАСТНИКА курса «Коуч-

Практик» 

2.     «Коуч-Практик-Профи»
        Стоимость курса - 30000 рублей.

Выпускники курса обязаны выполнить ВСЕ дипломные требования
Номерной именной ДИПЛОМ об успешном окончании 
курса «Коуч-Практик» с присвоением квалификации «Коуч-Практик».
Готовый продающий сайт – В ПОДАРОК.

3. «Коуч-Практик-VIP»
Стоимость курса - 50000 рублей.

Горячая линию с автором курса: получение индивидуальных 
консультации 
дополнительные рекомендации и домашние задания, супервизии.

Подробнее о форматах: 

http://coaching.su/coaching-menu/coach-practic-2/



� Посетить все занятия курса

� Изучить и проработать все рабочие материалы курса 

� Выполнить в полном  объеме домашние задания, 
предусмотренные Программой курса

� Провести не менее 20 тренировочных платных коуч-сессий 
с коллегами и клиентами

� Получить не менее 20 платных клиентских коуч сессии от 
коллег из группы

� Выбрать и оплатить доменное имя и хостинг  своего сайта 
для продажи услуг коучинга

� Предоставить Школе требуемые данные для настройки 
этого сайта

� Написать не менее 5 постов, 5 статей, 5 отзывов для 
размещения их на своем сайте

� Во время обучения на курсе активно работать в skype-группе 
вместе с коллегами

� Проявить коуч-компетентность на зачетном занятии в 
конце обучения

Дипломные 
требования



 Отзывы участников
курса «Коуч-
Практик»Катя Новикова, Москва, март 2011 г.

Дорогая Лада,
Я очень благодарна тебе за пройденный курс «Коуч-практик». 
Я получила важнейшие для себя знания, прекрасную технику для личного 
развития и осознала как я могу принести в этот мир свою помощь. 
На этом курсе я приобрела внутренние спокойствие, уверенность и заряд 
сильнейшей мотивации. 
Я так же очень рада познакомиться с великолепными людьми. Наша 
взаимная помощь друг другу и стремление к познанию меня вдохновила. 
Я рада, что у нас есть возможность поддерживать связь со всеми и 
стремиться вместе к взращиванию духовного у себя Группа — это сила! 
Спасибо тебе.

Сергей Бурматов, Москва, март-2012 г.
Лада, спасибо тебе огромное за наш курс «Коуч-Практик».
Ты помогла мне открыть глаза на мой внутренний мир и на то как я 
иногда прятался от мира и убегал от решения многих вопросов.
Теперь я их решаю легко и осознанно.
Спасибо тебе! Ты прекрасный учитель, прекрасная женщина, друг, 
человек и живёшь так, как говоришь, а это редкость даже среди 
профессионалов. 
Я благодарен Господу за то что, Он дал мне тебя в учителя.
Твой ученик Сергей. 

Ядрин Александр, Новосибирск, апрель 2011г. 
26 апреля мы получили сертификат по твоему курсу Коуч- Практик и 
вместе с ним настоящее, от чего мы отказывались, избегали или просто 
закрывали глаза
Мы встречаемся командой и постоянно со словами БЛАГОДАРНОСТИ 
применяем то, чему ты нас коУчила. При этом теперь мы не просто 
группа единомышленников и знакомых по тренингу, а единая 
сплоченная КОМАНДА! Мы общаемся каждый день и я ощущаю, что 
расту вместе с другими. Это новый взгляд, новый формат общения, это 
интересные задания (что мы даем друг- другу).
Я в это ВЕРЮ, ибо ВСЕ МЫ ДОЛЖНЫ ВЫРАСТИ!
Моя жизнь началась с новой страницы, Лада. 
С любовью ко всем! Ваш, Ядрин Александр.

Отзывы участников курса «Коуч-Практик» на сайте  
http://lada.su/?page_id=944


