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                    Волонтёрский отряд «Надежда» создан  осенью 2005 года .
      Цель: Пропаганда здорового образа жизни и формирование ценностных       

ориентаций  и положительного  отношения к своему здоровью



                                    







                             







                 



               Встреча с Григорием Крыловым и его отцом   Виктором Николаевичем на тему :
             «Исповедь наркомана»     для студентов первого курса              март, 2007 год



         Активное участие в городских конкурсах, акциях, тренингах,

                                      выставках, фестивалях





  



Реабилитационный центр «Светлячок» для  несовершеннолетних детей и подростков
                                        г.Тихвин            март,2006 год



          Подростковый  реабилитационный центр «Островок» для  детей  «группы риска»
                                          Московского района СПб     ноябрь , 2006год



  Новогодние праздники      реабилитационный центр « Островок» 

                                                                                                  детский дом г.Пикалёво



         Детский  дом г.Толмачёво Лужского района Ленинградской   области



Посещение Череменецкого  Иоанно-Богословского мужского  монастыря под Лугой, 
                где находится  чудотворная икона Святого Апостола И.Богослова



 1.Программа занятий по воспитательной работе для студентов 1-2 курсов и учащихся 
базовых школ Московского района

    Темы  занятий:
- «Милосердие»
- «Скажем наркотикам «нет»
- «Проблема табакокурения среди молодёжи»
- « Правила толерантности»
- «Добро не терпит промедленья»
- «Береги здоровье смолоду»
- «Воспитание культуры толерантности среди людей»
- Праздник « Рождество Христово»

  2. Апробация занятий

  3.Создание методического пособия



 Занятие « Скажем наркотикам « нет»» для 1-го курса

                                       Занятие «Береги здоровье смолоду»



                                                             Занятие « Милосердие» для школьников    школы №244

                                                  Занятие «Воспитание культуры толерантности среди людей»                                  
для студентов 1-го курса



ГОУСПО   НЕКРАСОВСКИЙ   ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ    КОЛЛЕДЖ  №1.
О.Ю.Мондонен          В.А.Шомшина

Санкт – Петербург
        2007

Методическое пособие



• Наш выбор – здоровый образ жизни: Методическое пособие. 
• Под редакцией канд.психол.наук доц. Е.А.Харьковской. – СПб, 2007
• Материал подготовлен: преподавателем педагогики высшей категории 
• В.А Шомшиной., преподавателем педагогики, к.п.н. О.Ю. Мондонен.
• Авторы выражают благодарность:
• Самойленко И.Г. – социальному педагогу Некрасовского педагогического 

колледжа №1 – за помощь в подборе материалов и консультациях.
• Студентам педагогического колледжа за активное участие в разработке занятий.
• Данное пособие содержит материалы по формированию здорового образа 

жизни школьников. В пособии представлена примерная программа по 
воспитанию  здорового образа жизни школьников, богатый практический 
материал по подготовке и проведению занятий и диагностические методики. 
«Информация для учителя» и «Советы специалистов» будут полезны при 
подготовке к занятиям.

• Методическое пособие предназначено для классных руководителей школ, 
социальных педагогов, студентов педагогических ВУЗов и колледжей.


