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«Скажи мне, и я 
забуду. 

Покажи мне, и я 
запомню.

 Вовлеки меня, и я 
научусь.»



Структура 

Центр ОБЖ

Антитеррористическая 
защита

Противопожарная 
безопасность

Инструктирование 
учащихся по охране 
труда, здоровья и 
жизни

Профессиональная 
учёба по ГО и ЧС

Урочная форма

Внеурочная
 форма

Элективные курсы 
10-11 класс

Предпрофильный 
курс 9 класс

Внеклассные 
занятия по БЖ

Индивидуальная 
работа



Проблема
 «Развитие ребёнка как компетентной 

личности путем включения его в 
различные виды ценностной 
человеческой деятельности»



Цель
Подготовка физически здоровых, 
нравственно развитых молодых людей, 
которые  могли бы адаптироваться в 
изменяющемся мире.



Зачем я это делаю?

• Сохранить жизнь и здоровье
• Решить проблему военно-

патриотического воспитания
• Повысить престиж
военной профессии



Как я это делаю?
• Вызываю интерес
• Привлекаю специалистов различных 

ведомств
• От простого к сложному
• Использую современные 

образовательные технологии



Здоровьесберегающие технологии

• Гимнастика для глаз
• Физкультминутки 
• Дни здоровья
• Упражнение для снятия психического 

напряжения, утомления учащихся
• Закаливание организма
• Развитие силовых способностей



Здоровьесберегающие принципы

• Создаю здоровьесберегающие условия 
обучения

• Рационально организую учебный процесс
• Организую достаточно - рационально 

двигательный режим, способствующий 
здоровьесбережению



     Групповые виды деятельности



Позитивная динамика учебных 
достижений за последние 3 года



Позитивные результаты внеурочной 
деятельности



Методическая помощь классным 
руководителям

• Пропаганда ЗОЖ
• Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни
• Профилактика правонарушений и 

нарушений школьной дисциплины
• Вовлечение учащихся в кружковую 

работу



Мои  профессиональные достижения


