
ЧТОБЫ ЛУЧШЕ ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ОЖИДАЕТ ОТ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ, 
КАК ПАПА И МАМА ВЛИЯЮТ НА ЕГО ПОСЛЕДУЮЩУЮ  ЖИЗНЬ, НАДО  ЗНАТЬ 

ОСОБЕННОСТИ МАТЕРИНСКОЙ И ОТЦОВСКОЙ ЛЮБВИ И В ЧЁМ ИХ  
ОТЛИЧИЕ. ЭТИМИ ВОПРОСАМИ СРЕДИ ЗАРУБЕЖНЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

ЗАНИМАЛИСЬ  А. ФРЕЙД, М. КЛЯЙН, 
Д. ВИННИКОТТА, М. МАЛЛЕР И ДР.; 

СРЕДИ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ — 
В. И. ГАРБУЗОВ, Э. Г. ЭЙДЕМИЛЛЕР, А. С. СПИВАКОВСКАЯ, 

А. Я. ВАРГА, А. Д. КОШЕЛЕВА, В. И. ПЕРЕГУДА, И. Ю. ИЛЬИНА И ДР. 

Эти проблемы 
освещены также в книге 
Эриха Фромма 
(1900-1980), 
американского 
психолога, философа, 
социолога „Искусство 
любви”. 



МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ - ВЫСШИЙ ВИД ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЛЮБВИ; 
ОНА НАИБОЛЕЕ СВЯЩЕННА ИЗ ВСЕХ  ДРУГИХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

СВЯЗЕЙ… 

❑ она обеспечивает все потребности ребенка и 
сохранение его жизни;

❑ она дает почувствовать свою значимость: «Я 
любим, потому, что я прекрасен, чудесен. Я 
любим потому, что мать нуждается во мне»;

❑ она укрепляет желание быть жизнеспособным; 
внушает ребенку    любовь к жизни и ко всему 
сущему.

❑ Материнская любовь – это блаженство, это 
покой, ее не нужно добиваться, ее 

   не нужно заслуживать;



ОТЦОВСКАЯ ЛЮБОВЬ- ЭТО ОБУСЛОВЛЕННАЯ ЛЮБОВЬ. ЕЕ ПРИНЦИП 
ТАКОВ: «Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ПОТОМУ ЧТО ТЫ УДОВЛЕТВОРЯЕШЬ  МОИ 

ОЖИДАНИЯ, ПОТОМУ ЧТО ТЫ ИСПОЛНЯЕШЬ СВОИ ОБЯЗАННОСТИ, ПОТОМУ 
ЧТО ТЫ ПОХОЖ НА МЕНЯ»

❖ Отец учит ребенка, как узнавать
 

дорогу в мир;

❖ Любовь отца должна быть 

терпеливой и снисходительной, а 

не угрожающей и авторитетной;

❖ Она должна давать растущ
ему 

ребенку все возрастающее 

чувство собственной силы;

❖ Она позволяет стать самом
у для 

себя авторитетом и освободиться 

от авторитета отца. 



МЛАДЕНЕЦ НУЖДАЕТСЯ В МАТЕРИНСКОЙ 
БЕЗУСЛОВНОЙ ЛЮБВИ И ЗАБОТЕ КАК 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИ, ТАК И ПСИХИЧЕСКИ. 
РЕБЕНОК СТАРШЕ ШЕСТИ ЛЕТ НАЧИНАЕТ 

НУЖДАТЬСЯ В ОТЦОВСКОЙ ЛЮБВИ, АВТОРИТЕТЕ И 
РУКОВОДСТВЕ ОТЦА.  

Функция 

матери – 

обеспе-
чить 

ребенку 
безопас-
ность в 
жизни

Функция отца – учить его, руководить им, чтобы он смог справляться с проблемами, которые ставит перед ребенком то общество, в котором он 
родился. 



На протяжении всего 20-ого 
столетия и ранее 
большинство  мужчин судили 
о себе 
(и оценивались другими) по 
шкале успешности в качестве 
мужа и отца в их 
способности обеспечивать 
свои  семьи. Считалось, что 
отцы играют периферийную 
роль в воспитании, 
потому что дети проводят 
большую  часть времени
 с матерями. 



ЛЮБОВЬ ОТЦА СТОЛЬ  

ЖЕ ВАЖНА, КАК  И ЛЮБОВЬ 

МАТЕРИ  
 

Последние исследования 

психологов показали, что 

отцы и матери влияют на 

своих детей в схожей 

степени. Важные свойства 

родительского влияния больше 

связаны с личными 

особенностями самих 

родителей, чем с полом 

родителей. 



Отцовская любовь предопределяет в будущем 
определенные результаты детского развития лучше, чем материнская любовь.  

Ряд исследований привел 
ученых к выводу, что 
отцовская любовь сильнее, 
чем любовь матерей  влияет 
на поведение и жизнь ребенка 
в будущем. Она 
предопределяет:

• индивидуальные и 
психологические
 проблемы;

• правонарушения;
• психические заболевания ;
• наркотики;
• проблемы поведения;
• психологическое здоровье.

 



� Большинство преступников чувствовали  в детстве отторжение своих  отцов, но 
не обязательно своих  матерей (обследовано 80 мальчиков от11 до 15 лет);
� Отсутствие отцовской теплоты в воспитании детей влияет на молодежную 
агрессивность (обследовано 258 студентов Китая);
� Забота отца положительно влияет на социальную компетентность  и 
адаптивность;
� Женщины в клинической группе (имеющие психические отклонения) имели 
тенденцию чувствовать качественно более высокое отцовское отторжение  
(обследовано 35 женщин, из них 17 имели пограничные состояния );
� Наркоманы - как мужчины, так и женщины - испытывали качественно большее 
отцовское отторжение, чем принятие перед началом употребления тяжелых 
наркотиков (обслед.80 наркоманов);
� От любви отца иногда в большей степени, чем от любви матери зависит 
психологическое здоровье и благополучие взрослого потомства;
� Из телефонного интервьюирования 471 молодых людей было выявлено, что 
чувствовавшие отцовскую близость как сыновья, так и дочери имели более 
стрессоустойчивую психику, в большей степени удовлетворены жизнью и чаще 
испытывают ощущение счастья.



«ИДЕАЛ» ЖЕНЩИНЫ И «ИДЕАЛ» 
МУЖЧИНЫ. .

� • Представления об идеальной 
матери — заботливая, 
любящая, ответственная, 
ласковая, много времени 
уделяющая ребенку, 
сотрудничающая, 
альтруистичная, 
неагрессивная, невластная.

� Представления об 
идеальном отце — 
успешный в глазах 
ребенка, 
обеспечивающий 
высокий материальный 
достаток, 
пользующийся 
авторитетом и 
уважением ребенка, 
властный, строгий, 
независимый, 
малоэмоциональный



ПОЛОРОЛЕВЫЕ 
СТЕРЕОТИПЫ
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� Мать - мягкая, 
нежная. Качества 

женского характера 

-защита, созидающая 
восприимчивость, 

реализм, выносливость, 
материнство. 



 Л Ю Б О В Ь  О Т Ц А…
В отцовской любви, как в родительской 
любви в целом, мы выделяем 
биологическую, психологическую и 
социальную составляющие.



БИОЛОГИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ МАТЕРИНСКОЙ И ОТЦОВСКОЙ ЛЮБВИ 
(ИНСТИНКТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ).

� Инстинкт отцовства 
(в отличие от 
материнского) 

менее
  устойчив и 
направлен 

преимущественно 
на защиту матери и 

детей



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ОТЦОВСКОЙ ЛЮБВИ 
(ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЧУВСТВЕННЫЙ И КОГНИТИВНЫЙ 

КОМПОНЕНТЫ).

� Согласно исследованиям И. С. 
Кона (1987), женщины 
эмоционально более 

чувствительны и отзывчивы по 
сравнению с мужчинами. 
Именно по этой причине 

большинство матерей легче 
налаживают эмоциональные 
взаимоотношения с ребенком, 

чем большинство отцов. 



СОЦИАЛЬНАЯ 

СОСТАВЛЯЮЩАЯ 

ОТЦОВСКОЙ ЛЮБВИ 

(ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ 

КОМПОНЕНТ, СЕМЕЙНЫЕ 

НОРМЫ И ПРАВИЛА).

� Отец вынужден развивать 
свой разум, формировать 
искусственный мир идей, 
принципов и рукотворных 
вещей, который заменяет 
природу в качестве основы 

для существования и 
безопасности.



РОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА ОКАЗЫВАЕТ СУЩЕСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА 
РАЗВИТИЕ САМОГО МУЖЧИНЫ

❑ Экономические мотивы:

� выплата единовременного денежного пособия семьям;
� дети  были своеобразными «работниками» в патриархальной крестьянской 

семье;
� Ребенок - продолжатель рода и главный наследник имущества отца;
� С появлением ребенка отцы стараются больше зарабатывать, обеспечивая 

потребности семьи.
❑  Социальные мотивы:

� отстаивание репродуктивной способности;
� новый социальный статус – не просто мужчина, а уже отец семейства;
� социальные стереотипы: «Я хочу иметь ребенка, потому что так принято».

❑ Психологические мотивы:
� мужчина сознательно или бессознательно ищет и находит у детей 

недостающую ему эмоциональную привязанность;
� удовлетворение властных амбиций и потребностей;
� удовольствие от самого процесса общения с детьми;
� желание самореализоваться в ребенке.



РОЛЬ ОТЦА В ЖИЗНИ РЕБЕНКА
• Отец всегда воплощает авторитет и общую ориентацию человека во внешнем мире, в 

то время как мать передает ребенку более неуловимые способности к развитию 
внутреннего мира чувств;

• По некоторым данным, примерно к восьмому месяцу ребенок уже демонстрирует 
различную привязанность к матери и отцу. С этого момента ребенок, который пока 
еще находится в тесной, почти симбиотической связи со своей мамой, начинает 
строить отношения со своим отцом, в будущем ребенок будет способен более 
успешно строить отношения с другими людьми;

• Формирование у сыновей чувства своей половой принадлежности и 
соответствующих моделей поведения, и здесь большое значение имеет степень 
эмоциональной близости и доступности отца для ребенка, вовлеченность мужчины в 
отношения с ребенком.

• Важна роль отца в умственном развитии ребенка: 

- отцы предпочитают разговаривать с маленькими детьми «по-взрослому», тем самым 
стимулируют их языковое развитие,

-  развитие моторики ребенка, его сенсорной стимуляции и освоении пространства. 
Этому способствуют «грубые» кинестетические игры мужчин с маленькими детьми - 
подбрасывания, безобидная силовая возня, катание на плечах, обучение ребенка 
навыкам ходьбы и т.д.
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