
Как Достичь Успеха Когда ты уже 
Успешен или Был Успешным

Сессия №5



Переходим
От Теории к Практики



1- Поставили Цели на  30 дней,  
Финансовые , Личностные, Материальные   

Создаём План Нового Успеха



2- Составляем План Действий,  Какие действия 
необходимы для получения  

      результата

1. Определяем свободное Время, в сутках 24 часа
6-8 часов Сон
8 часов Работа
2-а часа домашние Дела
3-и часа Дети
=19-21 час  свободных 3-5 часов

2.  Пишем Действия которые приведут к результату

3.  Пишем Ограничения которые могут Быть.

4.  Избавляемся  от Ограничений



3- Заявить Во Вселенную, Афермации + Заклинания! 

1. Пишем на листе 
- Кто вы 
-Что  вы из себя представляете
- Что вы даёте миру
- Что мир даёт Вам

2. Пишем Позитивные Установки 
-Я Успешный Человек
- Я Счастье
- Я Любовь 
- Я Процветание

3. Заклинания  



4- Принимаем Решение , ЛЦ+ЭН+МД

1. Логическая Цель
Где , Что С Кем  Как всё происходит

2. Эмоциональное состояние 
Какое ? Что чувствуете ? Как оно появляется

3. С чего начнётся , Чем Закончится
4. Заякорить 



Вопросы-Ответы
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