KpU3nCHble cutyaumm n MmetToabl
MX NpeoaoieHns
( HET NoApPOCTKOBOMY cynumnay)

PaboTa
yuyeHunubl 10 knacca
MQY TanakaHckon COLLU N°6

YCTUHOBWMY TaTbSAHDbI
AneKcaHApOBHbI

PykoBoauTtenb

boukapHukoBa EneHa
BanepbeBHa

yuynTtenb UcTopum




Llenb paboTbl -

M3y4mnTb 0COOEHHOCTHU
NposiBAEeHUNda cynunaasnbHbIX
HaKJIOHHOCTEN Y NOAPOCTKOB U
MeToAbl X NpeaoTBpalleHNns



3ana4un:

BbISCHUTb NCUXonornyeckune
0CobeHHOCTHM IOHOLLEeCKOro Bo3pacTa

Onpenenntb NPUYNHBLI NOAPOCTKOBOIO
cynuunaa
CopopmynmpoBaTb MeToAbl

NPEOAONEHNSA KPUBUCHBIX CUTYaLUN Y
NoApPOCTKOB




[Ipo61eMbl NOAPOCTKOB:

OTHOLWEHNA CoO CBEPCTHUKAMM
OTHOLWEeHNSA C poaAnTeNaMun
Heypaun B yuebHOU AeATEeNbHOCTU

TpyAHOCTU NPOMPECCUOHANIbHOIO
caMmoonpeaneneHuns




Cnocobbl BbIX0Aa U3 KpuU3unca:

ANKOronb
HapKOTUKU
Arpeccus

Cyuuunna



CaMoybunmncreo -

«KaXabl CMepTHbIN Cny4aun,
KOTOPpbIN HenocpeACTBEHHO UMK
ornocpefoBaHHO SIBNSIETCH
pe3y/ibTaTOM MNOJIOXUTENbHOIo UMK
oTpULATENIbHOIro MOCTYMKa,
COBepLIeHHOro caMmnM MocTpaaaBLnM,
ecsin nocsieaHnn 3Han o6 oXxnaasLUnX
ero pesysibTatax>».

dS.[lropkrenm



Kateropmn camoybmmncrs

Jroncrtnyeckoe camoybmmncreo
daTanncrtnyeckoe caMoybmmncrTaeo
AHOMMYeCcKoe CaMOoybunmncTeo
AnbTpynctmnyeckoe caMoyobmmcreo



Jlnnamrka caMmoyourcTB B P.®. B 90-¢ rogpl.

1991 1992 1993 1994 1995 1996

Uuncno cynumaos(TbiCAY YesioBeK)

Bo BCEM HaceNneHuu 39,4 46,1 56,1 61,9 60,9 57,8

B ropoaockom

27,1 31,6 37,7 40,8 40,7 38,1
HacelneHnm

B ce/ibCKOM 12,3 14,5 18,4 21,1 20,2 19,7

HaceneHmm
Yucno cymumpoB Ha 100 TbiCc.HaceneHusn
Bcero HaceneHumsa 26,5 31 38,1 42,1 41,4 39,4
FopoAckoro 24,7 289 349 37,9 37,7 35,4
HaceneHus
Cenbckoro

31,7 36,9 47,2 53,7 e I Y o ic
HaceneHunsd



[Tp3HaKM NCUXON0OrMYecKoro
Kpusunca:

npo6nemMmbl CO CHOM, NOTEPSA anneTuTa, anaTtus;
CKJIOHHOCTb K YEAMHEHUIO U OTUYXKAEHMUIO;
nobern s aooma;

pe3Kkune nsMeHeHUs1 BO BHELWHOCTU U noBeieHUnN;
3n10ynorTpebsieHne ankorosieM u HApKOTUKaMu;
BO36y)XAeHHOe UJIM arpecCMBHOEe COCTOSIHUE;

- pa3roBopbl 0 CMEpPTH, 3aNUCKN 0 caMoybmmncree, pucyHkm,
n3obparkarouime BCe B HEpHOM CBeTe, oTo6parkaroLime XeCToOKOCTb,
0co06eHHO, HanpaBJIeHHYIO Ha cebs;

- Yrpbi3eHUs CoOBecTun, camobmnueBaHue;
- yyBCTBO 6e3HafeXXHOCTH, TPeBora, Aenpeccus, niad 6e3 npuumHbI;
- pa3aaya JIMYHbIX Bellen;

- HECNOCO6BHOCTb COCPEeaOTOUYUTLCA Ha Kakon-nmbo npo6bneme, gonro
OCTaBaTbCHl BHUMATEJIbHbIM;

- yTpaTa MHTepeca K II06MMbIM 3aHATUAM;

- HEOXXnaaHHOoe CHMXXeHuMe ycneBaeMocCTu, nponyck 3aHATUA U
I1p06ﬂeMbl noseaeHuns B LLKOJE,

- YJIEHCTBO B rpynnMpoBKe WJIN CEKTe;
- andpopuna nocne Aenpeccmm m T.n.



[IpNYUNHBI AEeTCKNX CaMOYybUNCTB:

1. JInuHO-CeMenHble KOHM/INKTbI, B TOM 4YKUC/ie pa3Boa;
6os1ie3Hb, cMepTb 6NNU3KUX; 0ANHOYECTBO; 6053Hb
nepepn XXeCToKMM HaKa3aHWeM; He CJTIOXUBLUMeCs
B3aMMOOTHOLLUEHUS B LUKOJSIbHOM KOJIJIEKTUBE;
HeyaayHasa («pa3butas») nepsasd nt060Bb,
OCKOpP6/1eHNs CO CTOPOHbI OKPY>XaoLWKnX.

2. CocToaHMe 300p0OBbS, B TOM YMUCe Ncuxmyeckme
3aboneBaHusi; comaTnyeckue 3abosieBaHnsd; ypoacTBa.

3. KOH®ONKNKTLI, cBsi3aHHble ¢ paboTon unun ydyebon, B
TOM 4ucne Heycnexu B yyebe.

4. MaTepuanbHO-6bITOBblE TPYAHOCTU U ApYyrue
KPU3NCHblIe (3KCTpeMasibHble) CTPeCcCcoBble CUTyauumn.



YupexaeHusd, okasbiBatoLine
MCUXONOMMYECKY0 MOMOLb NOAPOCTKAM.

KabunHeTbl cCoUuManbHO-MCUXONOrIMYEeCKOMN NoMoLUm
(KCI1I)

«TenedoHbl [loBepusa»

CneuunanbHble KabnHeTbl Ans AeTen n NoApOCTKOB B
NpUeMHMKaX AJ19 HECOBEPLUEHHONIETHMX MPaBOHaA -
pywuTteneun

Crneumnannctbl NCUX0JSIOrM4eCcKon NnoMoLLmn B
negarorm4yeckmnXx MHCTUTyTax M YHUBEPCUTETAX

LleHTpbl NCUX0NOrM4ecKon NnoMoLLU
LLIkoNbHbIE NMCUXON0rn



A rnaBHoe...




