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Терапевтические 
интервенции

• Парадоксальная интенция
• Моделирование и ролевой тренинг

• Когнитивная реструктуризация
• Системная интервенция
• Экологический подход
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Фокусированное интервью
1. Ретроспекция (свидетельствование)
2. Полнота («зондирование до дна»)
3. Глубина (мыслепостижение сущности)
4. Специфичность (разложение факта)
5. Персонализация (символы и миф)

Дианалитическая обработка «ФИ» Р.К. Мертонаwww.dianalyz.ru
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Протокол Дианализа
• Ситуация
• Интерпретация
• Движущая идея
• Исполнение
• Резюме

®
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Онтология
• Любовь

• Брак
• Семья

• Родительство
• Родство
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Проблемы

• «Проблема» в дианализе
• Проблемы в любви
• Проблемы в браке
• Проблемы в семье
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Конфликтология

• Внешний конфликт
• Внутренний конфликт

• Псевдоконфликт
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Конфронтационный анализ
• Позиции
• Угрозы

• Конфронтация
• Сотрудничество

• Гармония
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Консультирование брачного 
кризиса

• Дезорганизация
• Кризисная фаза
• Восстановление

• Реорганизация брака
• Контракт

www.dianalyz.ru V. Zavialov © 2009  



Классическая медиация
1. Распознавание проблемы
2. Выбор  «арены» и посредника
3. Сбор информации о фактах
4. Переопределение проблемы
5. Формирование опционов (выбора)
6. Переопределение позиций
7. Сделка и проект соглашения
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Симулятивный тренинг
1. Начальная формулировка проблемы
2. Подбор компонентов для «симулякра»
3. Сверхзадача – разогнать антиномии
4. Символическое (софийное) выражение
5. Образцы решения задач примирения
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Трудные ситуации в 
консультировании

• Психопатология
• Аффекты (гнев, ревность)

• Манипуляции
• Паратаксис

• Ирреальные ожидания чуда
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Семейные диады
• Мать-дочь
• Отец-сын
• Мать-сын
• Отец-дочь

• «Старшая сестра» и др.
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Личная терапия 
1. Описание семейно-брачной ситуации 
2. Определение компонентов ситуации
3. Интенции и волевые автоматизмы
4. Смысловая переработка симптома
5. Фиксация измененного состояния
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Первичное интервью семьи
1. Социальная фаза («расстановки»)
2. Проблематизация («раунд»)
3. Активация взаимодействий («обмен»)
4. Определений целей («организм»)
5. Договоренности («саммит»)
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Модели конфликта

1. Структурная модель
2. Вероятностная модель
3. Теоретико-драматическая модель
4. Конфликт-менеджмент по Светлову
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Базовые навыки 
консультанта-дианалитика

1. Интеллектуальная дисциплина
2. Подвижность ума и динамизм
3. Целенаправленность и концентрация
4. Реалистичность и здравомыслие
5. Артистизм, личный миф «Спасателя»
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Обучение дианализу

Теоретическая подготовка 
(350 -780 часов)

Супервизия
(600 – 2120 часов)

Личная терапия
(50 - 300 часов)

Тематические семинары

Микроциклы  (модули)

Рекреация

«Терапия»Личностный тренинг

Супервизионная группа

Протоколы

Отчет о работе
Sim Dating

Конференции

Сертификат
консультанта

Сертификат
Психо-

терапевта
ЕАП

НАКОПИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
КРЕДИТ-ЧАС

Инструктор

Экзамены

350 часов
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