
Профессиональная 
ориентация
младших 

школьников



Стадии становления 
профессионального 

самосознания
• Стадия конкретно-наглядных 

представлений о мире профессий;
• Стадия профессионального 

самопознания;
• Стадия профессионального 

самоопределения;



Структура 
профориентационного 

занятия в начальной школе
                  ЦЕЛЬ:
• создание условий для формирования 

конкретно-наглядных представлений о 
существенных сторонах профессии;

• осознание учащимися ценности и 
важности профессии в современном 
мире.



Задачи:
• Провести мини-лекцию об основном 

содержании профессии;
• Познакомить учащихся с основными 

требованиями профессии к человеку;
• Познакомить учащихся с основными 

орудиями труда по данной профессии.



Ход занятия
• Мини-лекция о содержании профессии;
• Рисуночные методики;
• Игры. Связанные с профессией;
• Беседы с приглашением специалиста;
• Оформление уголка профессии в 

пространстве класса;
• Экскурсии на предприятия города.



Примерные виды и 
формы работы 

• Сентябрь: Экскурсия на школьный участок. Беседа «Труд 
людей осенью»

• Октябрь: Экскурсия в школьный кабинет технологии
• Ноябрь: Экскурсии на строительство жилого дома
• Декабрь: Беседа «Уважение к людям труда»(рассказы 

родителей)
• Январь, февраль, март: Экскурсии
• Апрель: Беседа на тему «Весенние работы в саду, 

огороде, поле»; 
• Май: Беседа на тему «бережное отношение к природе»
                                            
                                      1 класс



2 класс
• Сентябрь: беседа «Труд людей осенью» (тракторист, 

шофер, овощевод и т.д.)
• Октябрь: Лес. Работники лесничества
• Ноябрь: Работа автоинспектора. Беседа «Будь внимателен 

на улице»
• Декабрь: Знакомство с профессией портнихи
• Январь: Работа персонала школы
• Февраль, Март: Знакомство с профессиями пап  и мам
• Апрель: Экскурсия в библиотеку. Беседа о работе 

библиотекаря.
• Май: Работа на пришкольном участке, выращивание 

комнатных растений.



3 класс
• Сентябрь: Работа на пришкольном участке. Профессия 

цветовода.
• Октябрь: Беседа о строительных профессиях.
• Ноябрь: Экскурсия в школьную мастерскую. Профессии 

станочников.
• Декабрь: Беседа «Будь осторожен с огнем». Профессия 

пожарного.
• Январь: Наши магазины. Работники магазина.
• Февраль: «Я мастер». Сделай своими руками подарок папе.
• Март: Профессии наших мам. «Мамы всякие нужны, мамы 

всякие важны».
• Апрель: Знакомство с профессией повара.
• Май: Работа на пришкольном участке.



4 класс
• Сентябрь: Знакомство с профессией шофера.
• Октябрь: Работа на пришкольном участке.
• Ноябрь: Экскурсия в школьную столовую. Знакомство с 

профессией повара.
• Декабрь: Экскурсия в мед.пункт. Знакомство с 

профессиями здравоохранения.
• Январь: Профессия моих родителей (встречи, беседы).
• Февраль: Знакомство с профессиями животноводства.
• Март: Экскурсии.
• Апрель: Работа на пришкольном участке.
• Май: Беседа «Чем я могу помочь дома».



Спасибо за 
внимание !


