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РЕЖИМ ЗРИТЕЛЬНЫХ ГОРИЗОНТОВ



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ МИНУТКИ С 
ОРИЕНТИРАМИ



ТРАЕКТОРИИ



УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ В СОЧЕТАНИИ С 
ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ



СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
СОХРАНЕНИЯ ЗРЕНИЯ – КРУГИ МЕХТА



УПРАЖНЕНИЕ «ТРАТАК»



КАРТЫ «ДВИЖЕНИЕ»



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАССАЖА ДЛЯ 
КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ


