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OPOBBECBEPET'AIOIL

V

5 TEXHOJIOTWMHA

MeToamnka KoBarneBou — TpeHaXXepbl AMd rnas n CHATUSA

YTOMMNEHUA.

ToyeyHbIn Maccax YMaHCKou — (MpPOTUBONPOCTYAHbIN) ONA
NPOMUNAaKTUKN MPOCTYAHbIX 3aboneBaHnn




DPUIKYNBETMUHYTKU NONOXNTENBHO BIIMAIOT HA aHANMUTUKO-CUHTETUYECKYIO
OEeATENbHOCTb MO3ra, aKTUBU3NPYHOT CEPAEYHO-COCYAMCTYIO U AbIXaTeNbHYHO
CUCTEMBbI, YNyYLLAT KPOBOCHADXEHME BHYTPEHHUX OpraHoB 1 paboTocnocobHOCTb

HEPBHOW CUCTEMBDI.

[na coxpaHeHWs 300pOBbs CBOUX YYEHUKOB, UCMOSb3YHO CriedyoLline NnpuemMsl:

Pacmsixku HOpMarnmsyoT rmnepToHYyC (HEKOHTPONIMPYEMOE YPE3MEPHOE MbILLEYHOE
HanpsXXeHne) U T’MNOTOHYC (HEKOHTpONMpyeMas MbilLevyHasi BANOCTb).

Pactaxkn(«CHerosuk», «depeBoy, « TpanuyHaga Kykna n congat», «CopBu A0M0Kn»)

nazodeuzamesibHble yrnpa)kHeHusi NO3BOSSAT PacLUMPUTL NOSE 3PEHUS, YNYULLINTb
BocnpuaTne. OgHoHanpaBneHHbIE U padHOHarnpaBneHHbIE ABUXEHUS Mas3 N A3blka
pa3BMBalOT MEXMNosyLapHoe B3anMo4eNCTBNE N NOBbILWAKT HepreTusaumio
opraHuama. («opmnsoHTanbHast BocbMepkay, «Hacukny, «Moe nmay, «nas-
NyTeLeCTBEHHUKY, «beryume aopoxkny, «L|BeToBble OrOHBKMY )

OHA CHATUA NCUXONMOrM4YecKoro n hnu3n4ecKoro HanpsaAXeHUs, yctanocTu,
NPOBOXY ABUraTesibHYK0 U AbiXaTeslbHYI 3apsagKu.

AbixamesibHbie yapaXHeHuUs yny4larT PUTMUKY OpraHM3amMa, passmBaroT
CaMOKOHTPOJSIb 1 NPOM3BOSIbHOCTb. («CBevay, «dbin HOCOMY, « HbIPASbLUNKY)

TenecHble ynpaxHeHus («[lepekpecTHoe mapLlumpoBaHuey, «MenbHuua,
«lMapoBo3uk», «PoboT», «MapLumpoBka» )

[Na CHATUA MbILLEYHOro HaNpPsXKeHNA U 3aXKuma, UCMOoMb3y perlakCalMoHHbIe
ynpaXXHeHUs. YrpaxxHeHus 0r1s periakcayuu cnocobCTBYIOT paccnabnenunto, CHATUIO
HanpsbkeHna. («dupwxepy, «lyTewectsmne Ha obnakey)

YnpaxxHeHusi nsi pazgumus Meskou momopuku.(«Koneyko», «Kynak — pebpo -
nafoHby, «J1esrnHka»)

Maccax.
AymompeHuHe.




Pe3ynbTaThl 310POBbECOEPETAIOMNX TEXHOJIOTUI

Y 85% yyawjuxcs nponan cmpax omeeyams y OOCKU, OHU cmaJiu
criokolHee, yeepeHHee 8 cebe.

74 Y%y4eHUKO8 Hay4usiucb caMocmosimeribHoO pabomame ¢
y4ebHUKOM, CO CripasoyHoU numepamypou

[losisunace y yd4eHuUKa “xaxda ymeHus”. O9mo cocmaerisem 85%

Y Hekomopbix demedl rosigusnacb 20mo8HOCMb U XXerflaHue
8bINoJSIHAMb 00rosIHUMeribHble 3adaHus (55,6%)

Y 88,8% yuyauwuxcs peub us 6eccesi3HolU U OOHOCIIOXHOU
rpespamursiacb 8 OCO3HaHHbIU paccKas.

Lemsam cmarnu no cunam 3adaHusi, mpebyrowue 8bIrnosiHeHUs
Kriaccugukauyuu, obobweHus, cucmemamu3sayuu mamepuana. (63%)

Lemu npuHumarom ripasusia compyoHu4Yecmaea u 83aumMorioMowu. (
82%)

YMeHbWwuUnock Kornu4ecmaeo rnpocmyOHbix 3aboriegaHull.
Omcymcmeue mpasmupyrowux cumyauuu. (100%)



