
Внезапная смерть
СЛР: искусственное дыхание методом рот в рот

• Спонтанное дыхание отсутствует
• Положить руку на лоб и 

указательным и большим пальцами 
этой руки зажать нос

• Губами плотно обхватить рот и 
произвести два медленных полных 
вдоха (по 1-1,5 сек, пауза 2 сек)

• Частота вдохов – 12 в минуту



СЛР: непрямой массаж сердца
• Пульс на сонных артериях отсутствует
• Больной должен лежать на твердой 

поверхности
• Сложенные руки вместе накладывают на 

2,5 см выше мечевидного отростка грудины
• Массаж выполняют двумя руками: выступ 

одной ладони должен упираться в тыльную 
поверхность кисти другой

• При массаже руки в локтях не сгибать
• Надавливания на грудину производится 

строго по направлению к позвоночнику на 
глубину 3 -5 см

• Частота надавливаний 80 – 100 в минуту
• Соотношение непрямой массаж/ИВЛ (15 : 

2  или 5 : 1)



СЛР: электроимпульсная терапия
• Для уменьшения сопроти-вления электроды смазы-

вают гелем

• Электроды должны располагаться по длинной оси 
сердца: верхний правый край грудины и латеральнее 
левого соска по l .axillaries media

• Во время ЭИТ нельзя касаться кровати и больного


