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Проблемный вопрос

• Почему дети так часто 
болеют?



Цели исследования:

•Какими занятиями нужно 
заниматься, чтобы не 
болеть?



Ход исследования:

• Мы посетили:
• бассейна;
•  зимнего сада;
• Физкультурного зала.

• Провели с родителями 
анкетирование:

    - проводите ли вы дома утреннюю гимнастику?
              - ходите ли на массаж?
              - выполняете ли вы подвижные и динамичные 
игры?

              - закаливание?
              - босохождение.     



Выводы:
• Вместе со 
взрослыми, мы 
поняли, что 
нужно делать, 
чтобы не 
болеть?

• Снизился 
уровень детской 
заболеваемости.

• Повысился 
уровень нашей 
физической 
подготовки.

• Мне очень 
нравиться 
заниматься 
физкультурой!
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