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«Рука является 
вышедшим наружу 
головным мозгом»

Иммануил Кант



Массаж кистей рук: поглаживания, 
надавливания, сгибание и разгибание 

пальчиков



Для массажа можно использовать 
зубную щетку



Перекатывание каштанов, шишек помогает 
воздействовать на активные точки, связанные с 

корой головного мозга



С помощью груши 
организуем полет птички



Работа с деревянными колечками



Развиваем силу рук с помощью 
прищепок



«Покажи путь котенку» - использование 
разных видов бумаги( гладкая, 

гофрированная, бархатная)



Выкладывание «гнезда», букв нитками

• Note 1
• Note 2
• Note 3



Упражнения со шпагатом, веревками



Подбираем детали туалета
 деревянных моделей



Выкладываем буквы разноцветными 
камешками, пуговицами



Деревянная лесенка не только развивает 
моторику, но и помогает научиться делить слова 
на слоги и дифференцировать мягкие и твердые 

согласные звуки



Работа с проволокой



Наш помощник – Колобок
( используем заклепки, липучки, 

пуговицы, замочки, шнурки)



Снеговик – модник ( крючки, 
декоративные пуговицы, 

завязочки, тесемочки)



Наше любимое озеро



Расправляем камыши



Ловим рыбу…



Собираем фрукты, 
овощи, грибы





Народные умельцы



Кто в теремочке живет?





Разучиваем потешки





Закрепление звуков, 
звукоподражание



Отправляем голубей
 в полет

 ( использование меха)



Собираем пирамидку




