
Первая 
Медицинская 
Помощь При 
Утоплении



Под утоплением понимают острые нарушения функций жизненно 
важных органов, прежде всего органов дыхания, кровообращения, 
центральной нервной системы, развивающиеся в результате 
погружения человека (или его головы, лица) в воду или в какую-
нибудь другую жидкость, и нередко приводящие к смертельному 
исходу. 



      Механизмы смертельного          
исхода при утоплении :

-Попадание воды в дыхательные пути и легочные альвеолы с проникновением 
ее в кровь и последующим развитием тяжелых нарушений водно-
электролитного баланса организма и сердечной деятельности 
-Рефлекторная остановка сердца 
-Механическая асфиксия (удушье) за счет длительного спазма мускулатуры 
гортани и бронхов, приводящая к гипоксии органов и тканей 
-Шок, вызванный действием холодной воды; нарушения функций 
вестибулярного аппарата при дефектах барабанной перепонки 
-Черепно-мозговые травмы, полученные в результате ушибов при погружении 
в воду.



                           Правила спасения утопающих:
 При извлечении утопающего из воды необходимо быть крайне 
осторожным. Ни в коем случае нельзя подплывать к нему спереди, 
только сзади. Схватив утопающего за волосы или под мышки, 
нужно перевернуть его вверх лицом и плыть к берегу, не давая ему 
захватить себя. Оказание первой помощи начинают сразу после 
извлечения пострадавшего из воды. 



Порядок оказания помощи при  
утоплении: 

⚫ 1. Прежде всего следует очистить полость рта и глотки пострадавшего 
от посторонних предметов. Пострадавшего надо положить животом на 
колено так, чтобы его голова была ниже уровня грудной клетки. Пальцем, 
обернутым куском материи, удаляют из полости рта и глотки 
водоросли, ил, рвотные массы. Делать надо это очень тщательно.

⚫ 2. Удалить воду из легких и желудка пострадавшего. Для этого 2-3 раза 
сдавливают грудную клетку пострадавшего, стараясь удалить из легких и 
желудка всю воду. После чего пострадавшего переворачивают на спину.

⚫ 3. Начать реанимацию. Приступить к проведению искусственного 
дыхания и непрямого массажа сердца, предварительно убедившись в 
наличии признаков клинической смерти, прежде всего в том, что сердце не 
работает. Реанимацию начинают с так называемого прекардиального 
удара. Пострадавшего укладывают на твердую поверхность (например, 
пол). На нижнюю треть грудины наносят короткий, сильный удар (удар 
необходимо соотнести с возрастом и массой тела пострадавшего) 
кулаком. После чего сразу же определяют пульс на сонной артерии. Иногда 
одного удара бывает достаточно, чтобы «запустить» сердце. Далее 
приступают к искусственной вентиляции легких.



Меры предосторожности при 
спасении утопающего: 

⚫ 1. Реанимацию продолжать или до восстановления самостоятельной 
сердечной деятельности и дыхания, или до прибытия «скорой помощи», 
или до появления явных признаков смерти (трупных пятен и окоченения, 
которые наблюдаются через 2 часа).

⚫ 2. Пострадавшего необходимо срочно доставить в больницу в 
реанимационное отделение. Сделать это надо обязательно, независимо 
от того, как чувствует себя пострадавший.



         Будьте здоровы! 


