ABTOpcKas nporpamma bospuHueson T.A. - NCUXONOT.

OkoHunna CaHkT-lIeTepbyprcknn rocygapCTBeHHbIM YHUBEPCUTET,
ncuxonornyeckumn cried.dpakynereT, cneunanusaumnsa «lpaktnyiecknn
ncuxonor». C 1999 r. cneymnanncTt no nepuHaTaribHON MCUXOSOTMNM.

TromeHckyto [ocynapctBeHHyto Akagemuto Kynbetypbl VickyccTs
dakynesTeT «KynbTypHO-NpOCBETUTENBLHAA paboTay.
UneH CaHkT-lNeTepbyprckoro ncnxosniorn4eckoro obuiecrsea
Buue-npe3ngeHT Hekommepyeckoro napTHepCTBa
«Accoumnauma YactTHoOM MeanunHbl TroMEeHU»

MaTb aBoux geten.



LLikona 6yaywmnx mam v nan
«MupocnaBay.




ajyano pofos..

MepBble OLLYyLLEHUS] — HOBbIE U
HEe3HaKoMbl.

Yummcs poxaTtb: «C YyBCTBOM, C

TOSIKOM,

A 6yaywaa mama! HoBble 4yBCTBa,
HoBble amoLmMK, HOBas XN3Hb.
BcTynneHve B 6epeMeHHOCTb.

OCHOBHblE MOMEHTHI.

Kak mbl mam moe
«COnHbIWKO» ?

MamepuHckas ces3b ¢
pebeHKkoM 8 meyeHuu

bepemeHHoCMU U ee
Hesudumoe,

HO 8a)kKHoe eJ/iusdHue.

Jlyywasa mama — ato 5!

MamuHbl ypoku
mMacTepcTBa.

VIbl BOCnNUTbIBaeM AeTen,

a OHM BOCMUTbLIBAKOT HaC.
Hauynnaem

BOCMNMUTaHMe C nereHokK.

Lkona ans 6yaywmx

6abyLuek. lMpozpamma nodeomosKu K
( no mepe podawm
KOMMNEeKTOBaHUA
rpynnbl) € nepuramaribHeIM Mbl Kpenkas cembs!
r1CuUxor1020m

Moppepxka n
B3aMMHasl MoMOLLb

B CeMbe.

(nonHbIU Kypc).

LLkona ans 6ygywmx nan.

(MHOVBMAyanbHbIe 1 rpynnoBble
dopmbl paboThbl)

3TO neppas

npeogonumas TpyaHOCTb,
KOTOpasi rOBOPUT O

CKOpPOW BCTpeYe

Mol BmecTe! Mbl pagom!
Mbl cyactnuebl 1 pagbi!
VHavBrayanbHble 3aHATUSA Ons
Cynpy>keckux nap.

lMocne pogoB nnoxoe

HacTpoeHune? «Bosbmun moto pyky!»
Mpobrnema pelwaemas, kakue CewmeliHble pogbl.
warm

HeobOxoauMbl Ans
npeoaoneHust n

0CrepoaoBoN Aenpeccy



FoToBUMCS K BCTpe4e Manbilwa AoMd

1 3aHamue
«[leTckas MeGernb 1 BCe YTO HY>KHO Ans
[EeTCKOW KOMHaTbI
«[leTckas konsicka, kakasi OHa AormKkHa

«4Ymo makoe xopowo u Yymo makoe
niaoxo»
1 3aHamue
* MpeHaranbHble akTopbl pucka.

ly u eom s1 cmasia MaMOH

*MutaHne Byaylien matepu -ABTgig:cno Cawmoti ny4weii! Camoli! Camoli!»
2 3aHamue 1 3aHsmue
*«CTOPOHHMKY 1 NPOTUBHUKY Npuema *Hetckan BaHHO4Ka ~«[puseT! A pogunca! HoBopoxAeHHbIV
BUTaMUHOB» *He o6si3atenbHo, Ho BecbMa NonesHo NPUBLIKAEM KUTb BHE MaMbi!»
'«EGpeMeHHOCTb W CorHue» *Kak Bbl6paTb noary3HuK [NepBble TPYyAHOCTN, OCHOBHbIE TPEBOXHbIE
*Apomarepanus METUKA AN CaMbIX MareHs npusHakm

*[NepexoaHble (TPaH3UTOPHbLIE COCTOSHUSA)

*«ELe pa3 o rmaBHOM». BakuyHauus
HOBOPOXAEHHOTO.

He MHoro nv npvemBok?
*CBobofa neneHaHus.
*PekomeHzaumy npu BbINUCKe.

2 3aHsimue
*«Mambl - 3TO BaXHO!»
*lpaBwuna yxoaa 3a HOBOPOXAEHHbLIM

~«bepemeHHasa moga»

U MOJIOKa Mamepu»
1 3auamue
* Kak HauaTb rpyaHoe kopmreHue. MNuTaHue matepy B Nepuop,
KOPMIEHWSI rpyabIO.
DuU3nonorms nNakTaumn. YXoa, 3a rpyabto B NocnepoaoBbIi
nepuog.
lNpakTnka rpyaHoro BckapmnuaaHusi. Kak npaBunbHO
opraHu13oBaTh rpyaHOe KOPMIEHE.

OcHoBHble Npobnembl 1 cnocobbl UX peLleHuns.
*Ba)kHOCTb rpyHOro KOPMIeHUs Ans YCNeLHOro pa3BnTus
ncuxmkm pebeHka.

*['pynHoe kopMmneHne kak dopMa 3MOLMOHaNbHOro obLeHns
MeXay Mamon 1 MarbiLLOM.

Bcmpeyda ¢ demckum epaqyom «c
enasy Ha anas»
(monHkIb Kypc)

«Bce o mughax»

2 3aHamue
+ Modemy nponazgaet Momnoko? Kak coxpaHuTs unm Il 1 3aHamue
BOCCTAHOBUTB NAKTALMIO. *Mud 06 aHTMBMOTUKaX

o kakoro Bo3pacTta KOpMWUTb pebeHKa rpyabto.
*Hy>HbI N BYTBINOYKKN, COCKM, MONOKOOTCOCHI. COBMECTHbIN
COH, HOYHbIE KOPMIEHUS.

*Mud 06 MMMyHUTETE
*Mud o anarHoctuke

«E20 sennuyecmeo dsuxxeHue!»

'Mc()))KHO NN NpUyYnTb pebEHKa K pyKaME. BeeneHve noxoglvla. 1 3aHssmMue M Md) 0 nekapcTBax

nosib3e MHBOSIOTUBHOTO Morioka. Ecnu pexyTcs 3y6ku. ~

+O BO3PACTHBIX OCOBEHHOCTSIX MPYAHOMO BCKAPMANBAHS 1 *OCOBEHHOCTI (PU3UHECKOTO U HEPBHO *Mud o meanumHe
B3aMMOOTHOLLIEHW B TaHAEME MaMa-pPeGEHOK. Ncnuxmyeckoro

®opmuposaHue passutusa pebeHka Ao 1 roga

*Maccax n nevyebHas duskynstTypa
2 3aHamue

*Ha ms4 ¢ poxgeHus!

*Ha ms4 ¢ poxgeHus!

dKanmeaHne Marlblilla C poXaeHus




HoBoOpoOXOeHHbIN: NpuBbLIKAEM
XWUTb BHE MaMbl!

usuyeckozo u

MepexoaHble TPaH3UTOPHbIE HepeHo-
Odexoa rICUX0102U4eCK020
HOBOPOKOEHHOZO, COCTOSIHVSI HOBOPOXOEHHOTO.
3 passumusi
«pucaHHoe» T HoeopoxdeHHoz2o0.

HOBOPOXOEHHOMY.

-

lNepsuyHbIl
myarnem

Hemckasi komHama. HoeopoxdeHHO20.

«CynepMama»

Camoe enagHoe ¢ 0emcKum

gpaqyom
(Kpamkud Kypc)
Csobooda
neneHaHus!
Hoeopoxx0eHHbIM

(KynaHue,
mexHuka yxoda 3a

OCHO8HbIe Ko4eable
MOMEHMbI

8 3aKarnusaHuu oemedl.

Kak npasusbHo

8bIibpamsb
o2y 3HUK.



I'Ipe,qpo,u,osble ABJ1IEHUA. Mpu3HaKN MHAMbIX

MMmHacTuka gns poaoB 1
B6epeMeHHbIX _Mpu3HaKK
} AEeNCTBUTENbHbIX

YKeHWwuH.
Popos.

Ynpasnsemoe
OblXaHue.

PopoBble no3bi.

YT0 B3aTb C cobow

B poaaoMm.
T «3kenpecc — MAMA» —

Kpamkut kypc nodzomosku K
podam

00HO 3aHaMuUe
YTo Takoe cxBaTkn? ( )

YTto Takoe notyrn?

Tpwn nepropa
poaoB.

Ycnosus npebbiBaHNS
B poaaome.

DyHKUMM
rnepcoHana.



30oposa mama —
300poe pebeHok!

LlIkona 6ydywux 3auvem HyxHa
Mam u nan ] rnodzomoseka
(3HayeHue u K 6epemeHHocmu?
pesynbmam).

«XKenaHHaga

GepeMeHHOCTb»
Bcmpeya ¢ epaqyom aKyuiepom-
2UHEKOI1020M,
KomopbIl eedem
bepemeHHOCMb.

Ob6criedosaHue

(Ymo Heobxodumo?
3auem?

[na yvezo? Kozoa?

«TalHa ds8yx
Hedernby

JlekapcmeeHHbIe
npenapamsl,

sumamMuHhbl.



MpenBecTHUKN
pOAOB.

«JToXHble

3ayeM HyxHa
CXBaTKUY.

akywepka?

Korpa exaTb B
pooaom?

3a4eM HyxeH
Bpay?

CxBaTKu, Kakme
OHU?

CKonbKo gHen B
pooaome

Kak y3sHamb ymo yac

M Korga AoMon? Hacman?
Bcmpeya ¢ epaqyom akyuwepom- UTo MOXHO U YTO
2UHEKOI1020M, Henb3a?

Korga ato KomopsbIti eedem poobi.

KOHYUTCA?

(koraa MOXHO?

Kak? Uem?
Moyemy?

YTO nHTEpecHoro B
pogaome?

Kakne 3agaum

Moyemy Tak

boneto, nF()aepLnge;n
Komy-To 6onbHee? Bonb BO BpeMs pomIoMa?

poAaos,
3ayeM OHa HyXHa?



