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ИГРЫ НА ПЕСКЕ
⦿ Это игровой способ рассказать о своих 

проблемах

⦿ Показать свои страхи, переживания

⦿ Преодолеть эмоциональное напряжение

⦿ Преодоление дурных привычек



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ



РАЗНЫЕ ВИДЫ ЖИВОТНЫХ



ДЕРЕВЬЯ, ДОМА, КАМУШКИ, 
РАКУШКИ И Т.Д.



МАШИНЫ 



ПЕРСОНАЖИ СКАЗОК



ЦЕЛЬ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ:
⦿ Не менять и не переделывать ребенка

⦿ Не учить его поведенческим навыкам

⦿ Дать возможность ребенку быть самим 
собой



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ИГР НА 
ПЕСКЕ:

⦿ 1. Естественная среда для ребенка
⦿ 2. «Оживление» …
⦿ 3. Реальное «проживание»



СТАДИИ ИГР НА ПЕСКЕ:
⦿ 1. «Хаоса»
⦿ 2. «Борьбы»
⦿ 3. «Разрешение конфликта»



СТАДИИ:    
⦿ «Хаоса»

⦿ «Борьбы»

⦿ «Разрешения конфликта»
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


