
«Зависли дети в интернете. 
Мой безопасный Интернет» 



Цель: 

• познакомить учащихся с правилами 
ответственного и безопасного 
поведения в современной 
информационной среде, способами 
защиты от противоправных 
посягательств в сети интернет и 
мобильной связи.



Основные источники проблем, с 
которыми можно столкнуться в 

интернете: 
• Нежелательное содержание 

Вредоносные и нежелательные 
программы

• Мошенники, хакеры
• Интернет-зависимость (виртуальное 

замещение реальности)
• Сексуальные домогательства
• Некорректность общения
• Интернет –хулиганы



Советы по безопасности 

Как  обезопасить себя от недостоверной 
информации в интернете?

• необходимо критически относиться к полученным из 
Интернет материалам, ведь опубликовать 
информацию в Интернет может абсолютно любой 
человек. Сегодня практически каждый человек может 
создать свой сайт и при этом никто не будет 
контролировать, насколько правдива размещенная 
там информация. 

• необходимо проверять найденную информацию в 
интернете по другим источникам (по другим сайтам, 
газетам или журналам).



Советы по безопасности 

Как обезопасить своё общение в 
интернете?

• необходимо соблюдать элементарные правила этикета и 
вежливости при общении

• нельзя назначать личные встречи с новыми знакомыми из 
интернета

• Никогда не отправляйте и не пересылайте нежелательные 
электронные письма (спам)

• при общении в чатах, использовании программ мгновенного 
обмена сообщениями (типа ICQ, Microsoft Messenger и т.д.), 
использовании он-лайн игр и других ситуациях, требующих 
регистрации, нельзя оставлять свою личную информацию в 
интернете.



Советы по безопасности 

Как обезопасить себя от интернет 
зависимости?

• Интернет это замечательное средство общения, но 
постарайтесь найти разумный баланс между нахождением 
в Интернет и другими полезными делами. 



Программное обеспечение 
Microsoftдля обеспечения 
безопасности в Интернете

• Windows XP(операционная система) со 
встроенным межсетевым экраном

• •Развитые функции родительского контроля в 
Windows Vista

• •Internet Explorer7 (браузер) с фильтром, 
предотвращающим мошенничество 
(антифишинговый фильтр) –скачивается бесплатно

• •Windows Defender–средство против шпионских 
программ –скачивается бесплатно

• •Средство для удаления вирусов Malicious Software 
Removal Tool–работает удаленно, бесплатно



Первоочередные шаги для 
повышения безопасности

• Регулярно скачивайте обновления для 
программного обеспечения

• •Настройте межсетевой экран для 
фильтрации нежелательного содержания и 
для доступа к проверенным сайтам 

• •Установите антивирусное и антишпионское 
программное обеспечение

• •Установите спам-фильтр (например, в 
Outlook)

• •Не открывайте писем от пользователей, 
которых вы не знаете



Как уберечься от мобильных 
мошенников?

Вам звонят 
из больницы. 
Я ваш новый 

врач...



Телефоны, компьютеры и электронные архивы позволяют 
узнать о вас довольно много. Не дайте ввести себя в 
заблуждение. Если к вам звонят или приходят незнакомые 
люди, которые что-то знают о вас, скорее всего – ЭТО 
МОШЕННИКИ. Вот ситуации, которые ДОЛЖНЫ ВАС 
НАСТОРОЖИТЬ: 

Вам звонят якобы из поликлиники и сообщают, что у вас или ваших 
родственников обнаружили опасную болезнь. Вне зависимости от 
сложности «спектакля» жуликов (могут упоминаться ваша история болезни, 
имя родственника, фамилия участкового врача) это – мошенничество! 
Настоящий доктор никогда не сообщит такие «новости» по телефону! Рано 
или поздно мошенники скажут, что только их дорогое лекарство или 
операция могут помочь. НЕ ВЕРЬТЕ! ЭТО ОБМАН! 

Лучше я 
посоветуюсь 
со своим 
лечащим 
врачом 



» Вам звонят с сообщением, что ваш родственник 
или знакомый попал в аварию, за решетку

» На телефон поступают звонки или сообщения с 
неизвестных номеров с просьбой положить на 
счет деньги, чтобы помочь детям или получить 
якобы выигранный приз. ЭТО ЛОЖЬ! 

» Вам сообщают о крупном денежном или вещевом 
выигрыше по SMS и предлагают отправить SMS-
сообщение или позвонить по указанному номеру 
для получения приза. НЕ ДЕЛАЙТЕ ЭТОГО! ЭТО, 
КАК ПРАВИЛО, МОШЕННИЧЕСТВО. 

• БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ, СПОКОЙНЫ И 
НЕ БОЙТЕСЬ ЗАПУГИВАНИЙ И УГРОЗ! 

ОБЯЗАТЕЛЬНО СВЯЖИТЕСЬ С 
РОДСТВЕННИКАМИ! 


