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ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ

Мне нужна легкая и удобная в ношении ночная сорочка.

На то, чтобы купить в магазине, нужны деньги. Если перешить из другой, 
сорочка будет выглядеть поношенной, и ее будет неприятно носить. А сшить 
самой будет практически бесплатно и носить приятно будет.

Решение: сошью сорочку сама.
Задача: разработать модель ночной сорочки и сшить.

•Где взять
•купить в магазине

•перешить из старой

•сшить самой



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

История ночной сорочки.
Вплоть до XIV века женщины спали либо обнаженными, либо почивали 
прямо в том, в чем ходили днем. Первое упоминание о специальной одежде 
для сна появилось в Чехии в XV веке, где говорилось о «юбке для спальни». В 
то время ночная сорочка была очень больших размеров - широкая и 
длинная, и позволить себе этот предмет туалета могли себе только 
обеспеченные люди. Более доступна сорочка стала только в XIX веке. 
Теперь каждая женщина может себе позволить иметь несколько сорочек для 
разных целей - простая хлопковая классического покроя для тепла, можно 
остановиться на сорочке спортивного типа, или же выбрать сорочку из 
натурального шелка короткую или длинную, напоминающее вечернее 
платье, открытую, с кружевными вставками на груди, оторочками в виде 
рюшей.
В современных коллекциях, регулярно покоряющих европейские 
подиумы, мода на ночные сорочки тяготеет к соединению стилей, так что 
модные сорочки все чаще означают сочетание гламура и спорта, когда 
традиционная базовая вещь имеет детали одежды для занятия спортом.



Если мы вспомним ночные одежды, которые были в распоряжении 
наших женщин еще лет 20 назад, то это были огромных размеров 
рубашки длинные и широкие, с коротким или длинным рукавом, 
выполненные из хлопка, сатина или более миниатюрные варианты из 
синтетических материалов с кружевными вставками. Мода 
сегодняшняя не забывает традиций и в каталогах нижнего белья не 
перестают появляться яте самые модели сорочек «из бабушкиного 
сундука».
В наши дни, завидев на витрине надпись «сорочки женские ночные» и 
заглянув туда, с желанием купить ночную сорочку, каждый поймет, 
что ночные сорочки – это не обязательно только удобная и красивая 
одежда для сна. Нынешние ночные сорочки – могут быть очень 
элегантной и изысканной одеждой. От количества всевозможных 
фасонов, расцветок и тканей разбегаются глаза. Ночные сорочки из 
тканей с шелковистой фактурой отлично подчеркнут женскую 
соблазнительность, что уж говорить о прозрачных или 
просвечивающих тканях. Материалом для таких ночных сорочек 
могут служить атлас, шифон, крепдешин, батист, кружевное полотно. 
Ночные сорочки могут украшаться кружевами, рюшами и даже 
стразами. Однако Россия – далеко не тропическая страна, а потому в 
холодное время года имеет смысл вспомнить о ночных сорочках из 
тонкого, мягкого, приятного на ощупь трикотажа.



МОДЕЛИ НОЧНЫХ СОРОЧЕК

Модель1. Прямой покрой, оборка и разрез снизу, 
короткий рукав, овальный вырез



МОДЕЛИ НОЧНЫХ СОРОЧЕК

Модель2. Рюш по горловине, 
волан по низу , овальный 
вырез.

Модель3. Цельнокроеный 
рукав, V-образный вырез.



ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К НОЧНОЙ СОРОЧКЕ

� Гигиенические: сорочка должна обеспечивать нормальную 
жизнедеятельность  организма, не вредить здоровью.

� Эксплуатационные: сорочка должна быть удобная в носке, достаточно 
прочная.

� Эстетические: сорочка должна быть красивая, оригинальная.
� Экономические: сорочка должна быть недорогая и доступная.

Дизайн-спецификация
критерии Модель 1 Модель 2 Модель 3
Простая 
технология 
изготовления

+ - +
Простая 
конструкция + + +
Удобство в 
ношении + - +
Соответствие 
основным 
требованиям

- - +



ВЫБОР ЛУЧШЕЙ ИДЕИ
Я решила, что выберу модель 3. Но я изменю V-образный вырез на 
«каре».

Выбор ткани и цвета.
ТКАНЬ

 
                                                    ХЛОПОК ЛЕН 

Решение: для ночной сорочки я выберу хлопок, т.к. он мягче льна и более 
удобен в ношении.

ЦВЕТА

                                                КРАСНЫЙ    БЕЛЫЙ   СИНИЙ

Решение: я выберу синий цвет, т.к. красный придает активность а белый 
слишком светлый.



Полу-обхват  груди Сгll 37 см

Длина спины до талии Дст 32 см

Обхват плеча Оп 23 см

Полу-обхват шеи Сш 16 см

Длина изделия Ди 68 см

Мои мерки.



ЭКОНОМИЧЕСКИЙ РАСЧЕТ

� Сорочка обошлась мне бесплатно, т.к. ткань, нитки и дополнительные 
материалы у меня уже были.

Дополнительные материалы.
Карандаш, линейка, портновский мел, булавки, ножницы для бумаги, 
портновские ножницы, швейная машинка, ручная игла, утюг, гладильная 
доска.



ПЛАН ИЗГОТОВЛЕНИЯ НОЧНОЙ 
СОРОЧКИ



РАСКРОЙ НОЧНОЙ СОРОЧКИ. ПОДГОТОВКА ТКАНИ К 
РАСКРОЮ

1)выровнять срезы
2)устранить перекос
3)срезать кромки ткани
4)обнаружить дефекты
5)определить лицевую сторону ткани
6)определить долевую нить – она проходит вдоль кромок ткани. Если 
кромок нет, ткань растягивают: в долевом направлении растяжение 
меньше, чем в поперечном
7)настелить ткань



ПРАВИЛА РАСКРОЯ

� Лезвие ножниц должно опираться на поверхность стола.
� Разрезают материал точно по намеченной линии, уверенными 

движениями, до конца смыкая лезвия ножниц. В местах закругления 
разрезы делают короче. Рукой придерживают край выкройки.

� Контрольные надсечки делают простым разрезом или уголком,  не 
глубже припуска на шов. Надсечкой намечают края и середину 
вытачек  и складок, середины переда и спинки на линии горловины.

� Косые бейки раскладывают под углом 45° к направлению долевой 
нити.



ПРАВИЛА РАСКЛАДКИ ВЫКРОЕК НА ТКАНИ

� При раскладке выкройки на ткани нужно следить, чтобы направление 
долевой нити ткани и направление стрелки на выкройке совпадали.

� Если ткани имеет односторонний рисунок, ворс или блестящую 
поверхность, все детали выкройки раскладывают верхними срезами 
в одну сторону.

� Сначала раскладывают крупные детали, которые будут кроиться в 
сгиб.



ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ НОЧНОЙ СОРОЧКИ

1)подготовить детали кроя к обработке: проложить середины переда 
и спинки на сорочке и обтачке
2)обработать горловину подкрайной обтачкой
3)обработать рукава швом в подгибку с закрытым срезом (0,5мм; 1,5
мм)
4)обработать боковые срезы двойным швом
5)обработать низ сорочки швом в подгибку с закрытым срезом (0,5
мм; 1,5мм)
6)при необходимости украсить сорочку вышивкой, тесьмой, кружевом 
и т.п.



САМООЦЕНКА

По моему мнению ночная сорочка у меня получилась качественная,
красивая, удобная и денег на нее ушло немного.


