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Каждая женщина неповторима  и особенна! 
Иногда  ей  необходимо помочь создать 
свой образ, через  который она смогла бы 
почувствовать свою неповторимость, 
избавиться от предубеждений  и 
комплексов, обрести увереность в себе и 
своих силах.



Танец живота - самый женственный, 
завораживающий и  грациозный  вид  танца. 
Он  меняет женщину  как  внешне, так  и 
внутренне. Появляется  чувство  радости, 
легкости  и  полета; меняется  походка, 
выпрямляется  осанка.Этот  вид  танца может 
осилить  женщина  любого  возраста  и 
телосложения.



 Танцы   живота  я  включила   в  
программу  „ Гармоничный  образ  – 
самовыражение  в  жизни ”  –  как 
элемент, дающий   гармонию  душе  и 
телу.







Я  уверена  в  том, что  каждой  женщине  надо 
попробовать   себя   в  самых  разных  образах, чтобы 
раскрыть  себя  и  прийти  к  самому  совершенному 
варианту.Образы  могут  меняться  в  зависимости  от 
ситуации  и  времени. Нужно  помнить - новое всегда 
рождает  новые  ощущения  и  возможнoсти. 

Чтобы быть незаменимой, нужно все время меняться. 
               Коко  Шанель



Гармоничный образ – это 
золотая  середина  между 
внутренним  миром 
женщины, ее  внешними 
данными, модой  и 
женственностью.

















Программа  „ Гармоничный  образ  –  
самовыражение  в  жизни”  построена  на  
индивидуальном  подходе  к  каждому  человеку. 
Буду  рада  видеть  вас  на  своих занятиях.
                                              Виктория  Овчинникова




