
КРАСНОДАРСКАЯ КРАЕВАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ



Общественная организация 
«Легкое дыхание» 

создана как добровольное  
объединение людей, страдающих 
астмой и врачей-пульмонологов. 

Основными направлениями 
деятельности организации являются 
улучшение качества жизни людей с 
ограниченными возможностями. 





ИСТОРИЯ 
ОРГАНИЗАЦИИ

⚫ 2000 г. - СОЗДАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

⚫ 2001 г. – реализация проекта 
«Улучшение качества жизни 
больных астмой» ( грант 
Департамента науки и 
образования края).

⚫ 2002 г. – реализация  проекта 
«Преодоление» в рамках проекта 
ЮРРЦ «Укрепление и развитие 
НКО Юга России», 
финансируемого Агентством 
IREX.

⚫ 2002 г. – участие в конкурсе 
«Хрустальный колокол»  (ЮРРЦ) 

⚫ 2002 г. Участие в программе 
«Открытый мир»  (США).

⚫ 2003-2007 гг - участие в конкурсе 
муниципальных грантов, 
организованном отделом по 
делам молодежи г. Армавира – 
ПРОЕКТ «УМЕЙ СКАЗАТЬ НЕТ!».



2007 год  УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ ПРОЕКТОВ 
НЕКОМЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ .

ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ



Обоснование социальной 
значимости проекта

     

Обучение больных – это жизненно 
важное звено в системе 

медицинской помощи. Люди, 
страдающие хроническими 

заболеваниями, могут и должны 
играть главную роль в укреплении 

своего здоровья, активно участвуя в 
собственном лечении. 



Школы для пациентов с 
различными хроническими 
заболеваниями. 

Эти новые общественные формы поддержки больных 
несут в себе такие важные и уникальные 
характеристики, как адресность, мобильность, 
активный обмен информацией, готовность людей 
воспринимать новую, доступную информацию, 
выполнять рекомендации, несмотря на возраст и 
существующие проблемы со здоровьем, взаимная 
морально- психологическая поддержка, а также 
вовлечение в общественную жизнь. 



Основные целевые группы, на 
которые направлен проект:

1. пациенты, страдающие хроническими заболеваниями 
органов дыхания (астма, хронический обструктивный 
бронхит; органов кровообращения (гипертоническая 
болезнь и  ишемическая болезнь сердца), нервной 
системы (нарушения мозгового кровообращения); 

2. инвалиды; 
3. дети, молодежь.



⚫ Цель проекта – расширить возможности больных 
с хроническими заболеваниями органов дыхания, 
кровообращения, нервной системы в 
использовании необходимой информации, 
улучшить доступ к медицинской информации и 
медицинскому обслуживанию с целью повышения 
качества жизни, решения  психологических и 
социальных проблем, географически расширить 
деятельность организации, распространить опыт, 
направленный на профилактику заболеваний, на 
создание школ для профилактики других 
хронических заболеваний, нарушающих качество 
жизни человека, а также школ здорового образа 
жизни.



Проект предусматривает организацию школ 
медико-социальной помощи людям с 

хроническими заболеваниями с целью 
расширения возможностей больных с 

хроническими заболеваниями органов дыхания, 
кровообращения, нервной системы в 

использовании необходимой информации, 
улучшения доступа к медицинской информации и 

медицинскому обслуживанию с целью 
повышения качества жизни, решения  

психологических и социальных проблем. 



⚫ При наличии возможности получения оборудования для демонстрации 
мультимедийных лекций, занятий, мы получим возможность проводить более 
качественные и интересные занятия, тренинги с разными категориями больных 
хроническими заболеваниями: органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, 
нервной и эндокринной системы и др., Использование проектора и ноутбука 
позволит выезжать в разные районы города и близлежащие населенные пункты, 
села, деревни, т. е значительно расширить географию деятельности 
организации, охватить большее количество людей, проводить занятия в школах 
города, училищах, ВУЗах и техникумах – по профилактике табакокурения среди 
молодежи, подростков, детей.

⚫ Получение минитипографии позволит нам расширить тираж собственных 
периодических изданий, литературы для разных категорий больных, буклетов по 
здоровому образу жизни, по профилактике табакокурения, т. к потребности в 
получении данной литературы очень большие, а возможности организации не 
позволяют выполнить в полном объеме необходимый тираж.

⚫ Оборудование (минитипография, проектор, ноутбук) будет размещено в 
помещении организации, для выездных занятий будут использоваться 
мультимедийный проектор и ноутбук.



Семинар «Роль медицинской 
сестры в обучении пациентов»

с использованием 
мультимедийного оборудования.
Семинар проводит Литкова В.Л.



Приобретенное мультимедийное 
оборудование, ноутбук  используется для 

проведения 
семинаров и лекций.

Лекция по профилактике табакокурения в 
интернате для детей с ограниченным 

возможностями (слабослышащие и глухие 
дети)



Работа психолога проекта 
Дружининой С.Н. – семинары с 

медицинскими сестрами, пациентами, 
студентами, преподавателями 

техникума



Астма-школа.
Занятие для пациентов 
проводит Литкова В.Л.


