
Еженедельный новостной журнал. Выходит по понедельникам. На страницах этого 
еженедельника вы сможете ознакомиться с самыми свежими новостями и самыми 

интересными фактами из жизни людей из разных стран мира.

Рубрики:
• От редактора (The Editor’s Desk)

• Перископ (Periscope)
• Превращение (My Turn)

• Письма читателей (Letters)
• Взгляд в будущее (Perspectives)

• Новости (Newsmakers)



January 15, 2007

TEA: Red Alert on Aisle Six  (p16)

     Всегда было немного трудно сделать выбор между различными сортами чая: черным, белым и зеленым. Но вскоре все изменится. 
Вы не сможете не остановить свой выбор на чае красном... В то время как гордость зеленого чая - его антиоксидантные свойства, 
замену которым, кстати говоря, теперь можно найти и в зубной пасте, и в шампуне - превосходство чая красного в его сладковатом 
вкусе... 
    Ценители зеленого чая считают, что красный чай даже не является чаем: это смесь забродившего ройбоса (листья кустарника, не 
имеющего отношения к растениям, из которых делают традиционный чай)... 
    Красный чай не содержит кофеина и не такой горький. Только вам решать, какой из конкурирующих сторон отдать свое 
предпочтение…  

I Freed myself When I Embraced My Locks (p18)

    Когда я была маленькой девочкой, каждый новый день был ужаснее 
предыдущего, и все из-за моих волос. С самого утра моя бабушка мыла 
мои волосы, затем выпрямляла их специальным выпрямляющим "утюжком", 
выдирая мои и так от природы слабые курчавые волосы и ворочая мою 
головы по всем возможным направлениям. И хотя она старалась делать 
все как можно аккуратнее, на моих ушах, шее и висках постоянно оставались 
следы ожогов от "утюжка". Я ненавидела этот утренний "ритуал" и очень 
надеялась, что когда-нибудь бабушка просто забудет о нем...

    Когда же я стала носить волосы естественным образом, такими, какие они есть, я увидела свою красоту с другой стороны. И сейчас 
я с гордостью ношу свои естественные волосы, чтобы доказать остальным черным женщинам, что наши волосы прекрасны именно 
тем, что они такие, какие они есть от природы...

The Final Hunt (p64)

    4 сентября 2006 на Большом Барьерном рифе (в Коралловом море) произошел 
несчастный случай. Во время съемок документального фильма "Смертельно опасный 
океан" погиб знаменитый "охотник за крокодилами" Стив Ирвин. Никто не ожидал, что 
"Смертельно опасный океан" станет последним фильмом Стива. Более того, фильм 
не был снят до конца...  
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The Man Who Wore His Heart on His Shoes (p15)

    "ВАША ОБУВЬ МНОГОЕ ГОВОРИТ О ВАС". Табличка была определенно 
самодельная. На картонке от старой обувной коробки черной ваксой была 
сделана эта надпись. Мне было 12 лет и я искренне верил, что эту фразу 
придумал сам Джо, владелец обувной мастерской на моей 
улице...
    Первым, что привлекло мое внимание, была мысль о том, как эта фраза 
дифференцировала тех детей, чьи отцы имели постоянную работу и тех, 
чьи нет. И тогда я вспоминал одноклассников, которые носили хорошую обувь, 
но никогда не следили за ней. Это говорило о многом...
    По воскресеньям я начал обращать внимание на церковных прихожан, 
точнее, на их обувь. И я провел даже своеобразную параллель между их 
обувью и характером... 

                                                                                       January 29, 2007

                                                                                        Not Hungry? No Problem. (p68)

                                                                                   Каждый день четырехлетний Пейтон и семилетняя Эйвери Ламенг садятся за   
                                                                                   обеденный стол вместе со своими родителями, которые разрешают им съесть так  
                                                                                   много или мало еды, как они сами того хотят. Они свободно могут выйти из-за 
                                                                                    стола, когда они сыты. Если они проголодаются, когда до времени приема пищи еще 
                                                                                   далеко, они перекусывают (печенье и конфеты также разрешены). Их мама, Джули 
                                                                                   Ламенг, доктор наук из Мичиганского Университета педиатрии и Центра 
                                                                                   Человеческого Роста и Развития, поясняет: "Если дети воспитываются в рамках 
                                                                                   определенных принципов вроде "Ни за что на свете не позволю моим детям есть 
                                                                                   одни сладости", то сладости становятся для них тем "запретным плодом", который 
                                                                                   так сладок и который так все время хочется вопреки всех правил и принципов". И она 
                                                                                   знает об этом не понаслышке: она принимает участие в разработке программы 
                                                                                   "Здоровье от А до Я" (программа о здоровом питании)...


