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Цель данного проекта

Ознакомить людей с гардеробными 
капсулами и приемами их создания 



Задачи:
• Подобрать текстовый и графический 

материал по проекту
• Правильно составить капсулу одежды, 

показать приемы 
сочетания вещей в 
капсуле.

• Составить 
содержание 
деловой капсулы и 
капсулы на каждый 
день. 



Гардеробная капсула
   Гардеробная капсула - это 7,8 

вещей, которые идеально 
сочетаются между собой по 
пропорциям, цвету, дизайну, 

назначению. В 
капсулу входит 
непосредственно 
сама одежда, 
аксессуары, обувь 
и украшения. 



Круг успеха

                         Красивая
                             внешность  

                                           
Позитивный                                 Комфортное                                
отклик                                       самоощущение

                       Благополучие   



Первое впечатление



«ключевые» предметы

    МЧП (маленькое 
черное платье) – это 
настолько 
распространенный 
предмет одежды, что 
его часто называют 
только по начальным 
буквам. Маленькое 
чёрное платье должно 
быть в каждом 
гардеробе



«ключевые» предметы

    Синий блейзер. Чтобы без 
особых хлопот выглядеть 
элегантно, синий блейзер 
вам просто необходим. 
Блейзер совершенно не 
заменим для вечеров. 



«ключевые» предметы

    Белая рубашка (или 
цвет слоновой кости). 
Белый самый 
проблемный цвет, 
особенно если он 
находится возле лица. 



«ключевые» предметы
    Хлопковая трикотажная двойка. Гораздо более 

приятная, чем толстые шерстяные вещи, хлопковая 
одежда хорошо согреет вас зимой, если вы выберете 
рубашку, блузку или пиджак. 



«ключевые» предметы

    Свободный брючный 
костюм. Очень удобный 
наряд на любое время года – 
особенно если вы выбрали 
нейтральный цвет. Брючный 
костюм с открытым 
шелковым топом 
великолепно подойдёт для 
вечеринки. 



«ключевые» предметы

    Джинсовая одежда. 
Сегодня можно найти 
джинсы, которые 
подходят для любой 
женской фигуры. 
Джинсы можно носить с 
футболками и 
босоножками летом, с 
пиджаками и ботинками 
или короткими сапогами 
зимой. 



Деловая капсула
• Юбка-карандаш 
• Брюки-дудочки
• Приталенный жакет 
• Широкие брюки с отворотами
• Рубашка
• Маленькое чёрное платье
• Яркая маленькая сумка
• Браслет
• Брошь
• Сумка-книга



Капсула на каждый день
• Футболка
• Топ
• Свитер
• Блейзер
• Джинсы
• Короткая кожаная куртка
• Легенсы 
• Ремень 
• Большая сумка 


