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Смертность от табакокурения в России

• Особое внимание уделено числу смертей в среднем 
возрасте (35 –69 лет)

• Доступно на: www.deathsfromsmoking.net

• В данной презентации представлен вклад табакокурения 
в смертность в России



Источник: “Mortality from Smoking in 
Developed Countries, 1950–2000”

• Использованные данные ВОЗ по уровню смертности от 
рака легкого и других заболеваний

www.deathsfromsmoking.net

• Авторы:
– Richard Peto, Professor of Medical Statistics, University of Oxford

– Alan Lopez, Professor of Medical Statistics, University of Queensland

– Jillian Boreham, Senior Research Fellow, University of Oxford

– Michael Thun, Chief of Epidemiology, American Cancer Society



   Смертность в РФ, причиной которой является курение 
                                           1980 - 2000

• Около 80% или 4.6 миллионов умерли в среднем возрасте
    (35-69 лет)

• Эта цифра составляет одну четвертую часть всех смертей в 
среднем возрасте(4.6 миллионов из 17.9 миллионов смертей в 
возрасте 35-69 лет)

www.deathsfromsmoking.net

Российская Федерация

• За последние 20 лет в РФ в результате курения умерло около
     5.8 миллионов  человек



Вклад курения в смертность в РФ

• Около 240.000 умирает в среднем возрасте

• Большинство из умерших в среднем возрасте по причине 
курения могли прожить еще 10, 20, 30 или более лет

• Количество недожитых лет составляет в среднем 19 лет.

www.deathsfromsmoking.net

Russian Federation, year 2000

• Курение в России ежегодно убивает 332.000 
человек



Курение приводит к большему количеству 
смертей, чем все немедицинские причины 

www.deathsfromsmoking.net

Russian Federation, year 2000

318 716
немедицинские причины:
Убийство      
Самоубийство
Автомобильные аварии
Отравления
Пожары
Утопления 
и т.д.

332 000
курение



Курение приводит к ежегодной смерти 
332.000 человек

www.deathsfromsmoking.net

Russian Federation, year 2000

*includes 50,000 (85%) of
the 58,872 lung cancer deaths

82,000 
рак*

164,000 
Болезни 
системы 
кровообращения
(болезни сердца,
инсульт, другие 
заболевания 
сосудов)

47,000 
Болезни органов 

дыхания
39,000

другие



295,000
смертность от онкологических заболеваний

Один из четырех случаев онкологических 
заболеваний обусловлен курением

Russian Federation, year 2000

82,000 (28%) 
обусловлена курением

163,000
male

77,000 (47%) 
from smoking

www.deathsfromsmoking.net

132,000
female

5,000 (4%)
from smoking



Причиной каждой третей смерти мужчин 
среднего возраста является курение

www.deathsfromsmoking.net

Российская Федерация, 2000

*231,000 (33%) из 699,000 
смертей в возрасте 35-69 лет



Из 100 мужчин в возрасте 35 и более лет

www.deathsfromsmoking.net

Российская Федерация, 2000

• 64 умирает в среднем возрасте

64%

• 22 человека из этих 64 умирает по причине курения

22



Динамика риска смерти, связанная с курением 
мужчин 35-69 лет
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Россия, 1980-2000

1980

1985

1990

1995

2000

55%

Все причины

53%

51%

65%

64%

19

Курение

20

21

24

22



Резюме для всего населения России

• Курение в России ежегодно убивает около 
332 000 человек

• Из них 240 000 умирает в среднем возрасте

• Причиной каждой четвертой смерти от рака 
является курение

www.deathsfromsmoking.net

Российская Федерация, 2000



Информация для курильщиков:

• Те, которых курение убивает в среднем возрасте, теряют более 10 
лет жизни.

• Отказ от курения снижает риск смерти от причин, связанных с 
курением:

• Отказ от курения даже в среднем возрасте (до того как вы 
заболели раком легкого или другой смертельной болезнью) 
позволяет избежать большей части риска смерти, связанного с 
курением.

• Отказ от курение до среднего возраста еще более эффективен.

www.deathsfromsmoking.net

• Курение приводит к смерти половины всех курильщиков 
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