
АГРЕССИВНОСТЬ В ПОВЕДЕНИИ 
ДЕТЕЙ



Типы агрессии у детей

1.ГИПЕРАКТИВНЫЙ РЕБЕНОК
ДВИГАТЕЛЬНО-РАСТОРМОЖЕННЫЕ ДЕТИ. 
ЧАЩЕ ВСЕГО ВОСПИТЫВАЮТСЯ В СЕМЬЕ ПО ТИПУ 
«КУМИРА» ИЛИ  В АТМОСФЕРЕ 

ВСЕДОЗВОЛЕННОСТИ. 



ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ВИДЕ ПРИСТАВАНИЙ К ДРУГИМ ДЕТЯМ, 
БЕССМЫСЛЕННЫХ ДРАК, НЕАДЕКВАТНЫХ РЕАКЦИЙ, 
ВСПЫЛЬЧИВОСТИ, ВОЗБУДИМОСТИ, ВТОРЖЕНИЯ НА ЧУЖУЮ 
ТЕРРИТОРИЮ, ПОРЧИ ИМУЩЕСТВА И Т.Д. 

ЭТО СВЯЗАНО С ТРУДНОСТЯМИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА В 
ТОЙ СРЕДЕ, КОТОРАЯ ПРЕДЪЯВЛЯЕТ СЛИШКОМ ВЫСОКИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ЕГО УРОВНЯ ЗРЕЛОСТИ, А ТАКЖЕ 
ХАРАКТЕРИЗУЕТ НЕСПОСОБНОСТЬ РЕБЕНКА 
СТРУКТУРИРОВАТЬ СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ВИДЕТЬ В НЕЙ 
СМЫСЛ, СТАВИТЬ ЦЕЛИ. 

ДЛЯ ТАКОГО РЕБЕНКА МИР - ЭТО ХАОС И ОН 
БЕСПОРЯДОЧНО ОТКЛИКАЕТСЯ НА «ЧТО ПОПАЛО».



Позиция учителя: 
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО С ПСИХОЛОГОМ И 
РОДИТЕЛЯМИ.

РЕБЕНОК НУЖДАЕТСЯ В ПРАВИЛЬНОМ 
ПОНИМАНИИ ЕГО ПРОБЛЕМ, ПОДДЕРЖКЕ СО 
СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ И НАБЛЮДЕНИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ. УЧИТЕЛЬ МОЖЕТ ВЗЯТЬ НА СЕБЯ 
РОЛЬ ТОГО, КТО ПОМОГАЕТ РЕБЕНКУ ОБНАРУЖИВАТЬ 
СМЫСЛЫ, ВЫСТРАИВАТЬ КАРТИНУ МИРА, ПОНИМАТЬ 
МИР ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ, НАПРАВЛЯТЬ ЕГО 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ОСОЗНАВАТЬ СЕБЯ, СВОИ ЧУВСТВА, 
ЖЕЛАНИЯ, ДЕЙСТВИЯ. 

НЕОБХОДИМО ГРАМОТНО ВЫСТРАИВАТЬ СИСТЕМУ 
ОГРАНИЧЕНИЙ, ИСПОЛЬЗУЯ В ТОМ ЧИСЛЕ ИГРОВЫЕ 
СИТУАЦИИ С ПРАВИЛАМИ.



2. ОБИДЧИВЫЙ И ИСТОЩАЕМЫЙ 
РЕБЕНОК
 СВОЙСТВЕННА ПОВЫШЕННАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ, 
ОБИДЧИВОСТЬ, РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ, РАНИМОСТЬ. 
ПРИЧИНЫ: НЕДОСТАТКИ ВОСПИТАНИЯ, ТРУДНОСТИ ОБУЧЕНИЯ, 
ОСОБЕННОСТИ СОЗРЕВАНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ. 



Позиция учителя:
Помогите ребенку разрядить 
психическое напряжение (шумная 
игра, поколотите что-нибудь). 
Стремитесь избегать ситуаций 
перенапряжения, если ребенок 
всегда агрессивен.



3. Агрессия лидерства.

ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ВИДЕ ЭГОЦЕНТРИЧНОГО СТРЕМЛЕНИЯ К 
ЛИДЕРСТВУ И ВЛАСТИ (И НЕСОГЛАСИЯ С РОЛЬЮ «ВТОРОГО ПЛАНА»), 
СОПЕРНИЧЕСТВА, ПОПЫТКИ ПОДАВИТЬ СОПЕРНИКА, (ВКЛЮЧАЯ ПОРОЙ И 
УЧИТЕЛЯ), ВЫЗЫВАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ, НАРУШЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. 

ИНОГДА –ЭТО СВОЙСТВА ТЕМПЕРАМЕНТА, КОТОРЫЕ СТАНУТ 
ЦЕННЫМИ ЧЕРТАМИ ХАРАКТЕРА В ПРОЦЕССЕ СОЦИАЛИЗАЦИИ. 

ИНОГДА ТАКИМ СТАНОВИТСЯ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ, ГДЕ ПРОЦВЕТАЕТ 
АВТОРИТАРНЫЙ СТИЛЬ ОТНОШЕНИЙ.

 ИНОГДА ПОТРЕБНОСТЬ ВЛАСТИ ЕСТЬ КОМПЕНСАЦИЯ 
НЕРЕАЛИЗОВАННОЙ ПОТРЕБНОСТИ В ЛЮБВИ И ПРИЗНАНИИ.



ПОЗИЦИЯ УЧИТЕЛЯ: 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ, РАЗВИТИЕ ЭМПАТИИ, 
ВНИМАНИЯ К ДРУГИМ И ПОНИМАНИЯ ТОГО, ЧТО ЛИДЕР НЕ 
ТОТ, КТО ГРОМЧЕ КОМАНДУЕТ, А ТОТ, КТО УМЕЕТ ВЫЗВАТЬ 
УВАЖЕНИЕ И ДОВЕРИЕ, КТО ОРГАНИЗУЕТ ДРУГИХ И БЕРЕТ 
НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

УЧИТЕЛЬ МОЖЕТ ПЕРЕДАВАТЬ ЧАСТЬ СВОИХ 
ПОЛНОМОЧИЙ И ВЛАСТИ, ДАВАТЬ ЕМУ ПОРУЧЕНИЯ И 
ПРОСИТЬ О КАКОЙ-ТО ПОМОЩИ. ЗАТЕМ ВАЖНО ВЫРАЗИТЬ 
СВОЮ БЛАГОДАРНОСТЬ И УВАЖЕНИЕ, Т.Е., УДОВЛЕТВОРИТЬ 
ПОТРЕБНОСТЬ В ЗНАЧИМОСТИ.



4. Мстительный ребенок
ПРОЯВЛЯЕТСЯ ВО ВРАЖДЕБНОСТИ, МСТИТЕЛЬНОСТИ, 

ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТИ, НЕДОВЕРИИ. 
ЭТО - СПОСОБ ВОССТАНОВЛЕНИЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ, ЖЕЛАНИЕ 
ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ «ВРАГОВ».

ИНОГДА РЕБЕНОК РАСТЕТ В НЕБЛАГОПОЛУЧНОЙ СЕМЬЕ, ГДЕ 
НЕТ ЛЮБВИ. 

ИНОГДА ЕГО ОТВЕРГАЮТ КАК НЕЖЕЛАННОГО ИЛИ 
«НЕСООТВЕТСТВУЮЩЕГО». 

ИНОГДА РЕБЕНОК НЕ НРАВИТСЯ ДРУГИМ ДЕТЯМ ИЛИ 
УЧИТЕЛЮ ИЗ-ЗА СВОЕЙ НЕОБЫЧНОСТИ, «НЕУДОБНОСТИ».



Позиция учителя: 
Т.К. ЭТИ ДЕТИ НЕ ВЕРЯТ В ЛЮБОВЬ И 

ДОБРОТУ И ПРИ ЭТОМ НУЖДАЮТСЯ В 
НЕЙ, ТО ВЗРОСЛЫЙ МОЖЕТ 
ПОПЫТАТЬСЯ НАЙТИ 
« КЛЮЧИК» К ТАКОМУ РЕБЕНКУ, ДАВАЯ 
ЕМУ ЛЮБОВЬ И ЗАБОТУ БЕЗ ВСЯКИХ 
УСЛОВИЙ.



Агрессия страха.
СТРАХИ ЗАСТАВЛЯЮТ РЕБЕНКА ИЛИ ПОДРОСТКА «БЫТЬ ВО 

ВСЕОРУЖИИ», Т.Е. БЫТЬ ГОТОВЫМ ОТРАЗИТЬ НАПАДЕНИЕ ИЛИ 
ДРУГУЮ ОПАСНОСТЬ. 

КАК ПРАВИЛО, СТРАХИ НОСЯТ ПРЕУВЕЛИЧЕННЫЙ ХАРАКТЕР И 
АГРЕССИВНАЯ РЕАКЦИЯ НЕРЕДКО БЫВАЕТ ЧРЕЗМЕРНОЙ И 
ОПЕРЕЖАЮЩЕЙ.



Позиция учителя: 

ОБЫЧНО У ЭТИХ ДЕТЕЙ ПОВЫШЕННАЯ 
АГРЕССИВНОСТЬ СОЧЕТАЕТСЯ С 
ТРУСЛИВОСТЬЮ, ПОЭТОМУ КОРРЕКЦИЯ 
АГРЕССИВНОСТИ НЕВОЗМОЖНА БЕЗ РАБОТЫ 
СО СТРАХАМИ. Т. Е, ЗДЕСЬ ТОЖЕ НЕОБХОДИМА 
ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА. УЧИТЕЛЬ ПОМОГАЕТ 
РЕБЕНКУ ОТРЕФЛЕКСИРОВАТЬ СТРАХИ «КАК 
НОРМАЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ» И ЗАТЕМ НАБИРАТЬ 
«АРСЕНАЛ» ВОЗМОЖНЫХ РЕАГИРОВАНИЙ НА 
НИХ. 



Тревожный ребенок. 
Т.К. ТРЕВОГА НЕ ИМЕЕТ ОСОЗНАННОГО ИСТОЧНИКА, ЧАСТО 

НЕОБЪЯСНИМА, ТО АГРЕССИЯ ИЛИ НАПРАВЛЯЕТСЯ ВНУТРЬ,  
ПРОЯВЛЯЯСЬ В ПЕРЕЕДАНИИ, УПОТРЕБЛЕНИИ СЛАДОСТЕЙ, И Т.П., 
А ТАКЖЕ В ПУСТОЙ ТРАТЕ ВРЕМЕНИ, ПРОСИЖИВАНИИ У 
ТЕЛЕВИЗОРА, КОМПЬЮТЕРА, ИГРОВЫХ АВТОМАТОВ ИЛИ 
НАПРАВЛЯЕТСЯ ВОВНЕ В ВИДЕ РАЗДРАЖЕНИЯ, ВОРЧАНИЯ, 
СПЛЕТЕН, ПЕРЕДАЧЕ СЛУХОВ, «СТРАШНОЙ» ИНФОРМАЦИИ, 
НЕДОВОЛЬСТВЕ « ВСЕМИ И ВСЯ. 



Позиция учителя:
ИНОГДА ЭТОМУ СПОСОБСТВУЮТ ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ 

БЕСЕДЫ С РЕБЕНКОМ ИЛИ ПОДРОСТКОМ НА ТЕМЫ, 
КАСАЮЩИЕСЯ ЕГО ОТНОШЕНИЙ СО ОДНОКЛАССНИКАМИ, С 
ДРУГИМИ РЕБЯТАМИ, С РОДИТЕЛЯМИ, ЕГО УСПЕВАЕМОСТИ, 
ЕГО ОТНОШЕНИЯ К СЕБЕ И Т. Д. ИНОГДА РЕБЕНОК С 
ГОТОВНОСТЬЮ ИДЕТ НА ТАКИЕ БЕСЕДЫ, В БЕСЕДЕ 
ОСОЗНАЕТ СВОИ СТРАХИ И ОНИ ПЕРЕСТАЮТ НОСИТЬ 
ХАРАКТЕР ТРЕВОГИ. 

ИНОГДА ОН СТЕСНЯЕТСЯ УЧИТЕЛЯ, НО СОГЛАШАЕТСЯ 
ГОВОРИТЬ С ПСИХОЛОГОМ. 

ВООБЩЕ, РАБОТА С ТРЕВОГОЙ ОБЫЧНО ТРЕБУЕТ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ И ЗНАЧИТЕЛЬНЫХ ЗАТРАТ ВРЕМЕНИ.



Агрессия вины.
Т.К. ЧУВСТВО ВИНЫ ВЫЗЫВАЕТ ДУШЕВНОЕ СТРАДАНИЕ, ТО ЧЕЛОВЕК 

СКОРЕЕ ВСЕГО ЖЕЛАЕТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕГО, ЛИБО ИСКУПИВ ВИНУ 
ПОСТУПКОМ, ЛИБО НАПРАВИВ АГРЕССИЮ НА ИСТОЧНИК). 

АГРЕССИЯ МОЖЕТ БЫТЬ НАПРАВЛЕНА ВОВНЕ - НА ТОГО, КТО 
ОБВИНЯЕТ. ЕСЛИ ЖЕ ЭТО ОПАСНО – НАПРИМЕР, ЕСЛИ ЭТО МАТЬ ИЛИ 
ОТЕЦ, А РЕБЕНОК НЕ ПОСМЕЕТ ДАЖЕ ПОДУМАТЬ, ЧТО ОН ЗОЛ НА 
РОДИТЕЛЕЙ, ТОГДА АГРЕССИЯ НАПРАВИТСЯ НА МЛАДШЕГО БРАТА, НА 
КОШКУ ИЛИ НА ДРУГОЙ ОБЪЕКТ. ТАКИМ ОБЪЕКТОМ МОЖЕТ СТАТЬ 
ОДНОКЛАССНИК И ДАЖЕ УЧИТЕЛЬ, ОСОБЕННО, ЕСЛИ УЧИТЕЛЬ «НЕ 
ОПАСЕН» ИЛИ «НАТРАВИЛ» РОДИТЕЛЕЙ НА ПОДРОСТКА.

 ЕСЛИ ОБВИНЯЮЩИЙ - САМ УЧИТЕЛЬ, И ОН НЕ ДОПУСТИТ АГРЕССИЮ 
В СВОЙ АДРЕС, ТО ОБЪЕКТОМ НАПАДЕНИЯ СТАНЕТ САМЫЙ СЛАБЫЙ В 
КЛАССЕ. 

 АГРЕССИЯ МОЖЕТ БЫТЬ НАПРАВЛЕНА ВНУТРЬ – НА САМОГО СЕБЯ, «Я 
– ПЛОХОЙ, Я – ВИНОВНИК, Я ДОЛЖЕН БЫТЬ НАКАЗАН». НАКАЗАНИЕ 
ПРИНИМАЕТ ФОРМУ САМОБИЧЕВАНИЯ, САМООБВИНЕНИЯ ИЛИ 
САМОРАЗРУШАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ, НАПРИМЕР, В ВИДЕ КАКОЙ-ТО 
ЗАВИСИМОСТИ ИЛИ ДЕЛИНКВЕНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ.



Позиция учителя:
ПОНИМАНИЕ СОБСТВЕННОЙ 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ОБВИНЕНИЙ В КАЧЕСТВЕ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ 
МЕР. 



Ребенок с низкой самооценкой

ОБИДЧИВ, ВСПЫЛЬЧИВ, РАНИМ.
 ФОРМИРУЕТСЯ В АТМОСФЕРЕ КРИТИЧНОСТИ, ПРИДИРОК, 

НАСМЕШЕК, ИЗДЕВОК. ОСОБЕННО СКЛОННЫ К ЭТОМУ ДЕТИ, 
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЕ К ОЦЕНКЕ ДРУГИХ, КОГДА ОЦЕНКА ИСХОДИТ ОТ 
ЗНАЧИМЫХ ЛЮДЕЙ. ЕСЛИ ТАКОЙ РЕБЕНОК ОКАЗЫВАЕТСЯ В 
СИТУАЦИИ, КОТОРАЯ УГРОЖАЕТ ЕГО САМООЦЕНКЕ, ОН МОЖЕТ 
СТАТЬ АГРЕССИВНЫМ. СМЫСЛ ЕГО АГРЕССИИ ПРИМЕРНО ТАКОВ: 
«ВЫ ЗАСТАВЛЯЕТЕ ЧУВСТВОВАТЬ МОЕ НИЧТОЖЕСТВО, Я 
НЕНАВИЖУ ВАС ЗА ЭТО». 



Позиция учителя:
РЕБЕНОК НУЖДАЕТСЯ В ЧУТКОМ И ТАКТИЧНОМ ОТНОШЕНИИ. 

ЕМУ НЕ ХВАТАЕТ ВЕРЫ В СЕБЯ, ЗНАНИЯ СВОИХ СИЛЬНЫХ СТОРОН 
И СИЛЫ ДУХА, ЧТОБ ПЕРЕЖИВАТЬ СВОИ ТРУДНОСТИ ИЛИ СВОЮ 
ОСОБЕННОСТЬ.

 ОН ТАКЖЕ МОЖЕТ СТАТЬ «БЕЛОЙ ВОРОНОЙ» ИЗ-ЗА СВОЕЙ 
УЯЗВИМОСТИ.

УЧИТЕЛЬ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ЕМУ НАЙТИ СВОИ СИЛЬНЫЕ 
СТОРОНЫ, ОСОЗНАТЬ И ПОВЕРИТЬ В СЕБЯ.

 ТАКИЕ ДЕТИ ТАКЖЕ НУЖДАЮТСЯ В ПОМОЩИ ПСИХОЛОГА. 
ВАЖНО И СОТРУДНИЧЕСТВО С СЕМЬЕЙ.



Ребенок с неадекватно завышенной 
самооценкой

ВЫСОКОМЕРЕН, УВЕРЕН В СВОЕЙ ЗНАЧИМОСТИ, 
ИЗБРАННОСТИ,
«ГЕНИАЛЬНОСТИ». ТАКИЕ ДЕТИ ЧАСТО УВЕРЕНЫ В ТОМ, ЧТО ИХ НЕ 
ЦЕНЯТ, НЕ ПОНИМАЮТ, НЕСПРАВЕДЛИВО ОТНОСЯТСЯ. ОТ ЭТОГО 
ОНИ ИЛИ ПРИНИМАЮТ ЗАНОСЧИВЫЙ ВИД ИЛИ ЗАМЫКАЮТСЯ И 
ОБОСАБЛИВАЮТСЯ, ПРЕВРАЩАЯСЬ В «БЕЛУЮ ВОРОНУ», ИЛИ 
СТАНОВЯТСЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНО АГРЕССИВНЫМИ, ПРИХОДЯ В 
ЯРОСТЬ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ, ГДЕ ИХ «ГЕНИАЛЬНОСТЬ» 
ПОДВЕРГАЕТСЯ СОМНЕНИЮ. КРОМЕ ТОГО ОНИ ПОРОЙ 
ПРЕСЛЕДУЮТ ТЕХ, КТО СЛАБЕЕ, ИСПЫТЫВАЯ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ 
ИХ СТРАДАНИЙ.



Позиция учителя:
БЫТЬ ОЧЕНЬ ОСТОРОЖНЫМ, Т.К. ЭТОТ ВИД АГРЕССИИ 

ТРУДНЕЕ ВСЕГО ПОДДАЕТСЯ КОРРЕКЦИИ. 
В ЕЕ ОСНОВЕ ЛЕЖАТ ГЛУБОКИЕ НАРУШЕНИЯ РАННИХ 

ОТНОШЕНИЙ РЕБЕНКА СО ЗНАЧИМЫМИ ЛЮДЬМИ, А ВОЗМОЖНО И 
ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ, НЕ ЛЕЖАЩИЕ НА ПОВЕРХНОСТИ. В ЯРКО 
ВЫРАЖЕННЫХ СЛУЧАЯХ НЕОБХОДИМО РЕКОМЕНДОВАТЬ 
РОДИТЕЛЯМ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У 
ПСИХОЛОГА И ПСИХИАТРА. 

ПРИ ЭТОМ УЧИТЕЛЬ ВСЕ ЖЕ ПОМОГАЕТ РЕБЕНКУ В 
РЕФЛЕКСИИ СВОИХ ОТНОШЕНИЙ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ, 
ПОДЧЕРКИВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОЯВЛЕНИЯ ЕГО ЗАБОТЫ И 
ВНИМАНИЯ К НИМ. 

 УЧИТЕЛЬ ЧАСТО НАПОМИНАЕТ ДЕТЯМ О ТОМ, ЧТО В КАЖДОМ 
ЧЕЛОВЕКЕ ДОБРО И ЗЛО УЖИВАЮТСЯ ВМЕСТЕ И НАДО САМОМУ 
КАЖДЫЙ РАЗ ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЕ, КАК ВОЗОБЛАДАТЬ НАД 
ЗЛОМ.



И так,

НА СТАНОВЛЕНИЕ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ВЛИЯЮТ: 
СТЕПЕНЬ СПЛОЧЕННОСТИ СЕМЬИ, БЛИЗОСТИ МЕЖДУ 
РОДИТЕЛЯМИ И РЕБЕНКОМ, ХАРАКТЕР ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
МЕЖДУ БРАТЬЯМИ И СЕСТРАМИ, А ТАКЖЕ СТИЛЬ СЕМЕЙНОГО 
РУКОВОДСТВА. 

ПОДРОСТКИ ПОЛУЧАЮТ СВЕДЕНИЯ ОБ АГРЕССИИ ТАКЖЕ ИЗ 
ОБЩЕНИЯ СО СВЕРСТНИКАМИ. 



Как вести себя с агрессивным подростком?

♦ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ПОЗВОЛЯТЬ СЕБЕ РАЗГОВАРИВАТЬ С УЧЕНИКОМ 
НА ПОВЫШЕННЫХ ТОНАХ.
♦ ЕСЛИ ВЫ ВИДИТЕ, ЧТО УЧЕНИКУ ТРУДНО СЕБЯ СДЕРЖИВАТЬ, ТО ДАЙТЕ 
ЕМУ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫПЛЕСНУТЬ СВОЮ АГРЕССИЮ БЕЗ ПРИЧИНЕНИЯ 
ВРЕДА ОКРУЖАЮЩИМ.
♦ ПОКАЗЫВАЙТЕ УЧЕНИКУ ПРИМЕР ЭФФЕКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ, 
СТАРАЙТЕСЬ НЕ ДОПУСКАТЬ ПРИ НЁМ ВСПЫШЕК ГНЕВА И НЕ СТРОЙТЕ 
ПЛАНЫ МЕСТИ.
 ♦ НИКОГДА НЕ СТОИТ УНИЖАТЬ РЕБЁНКА - ФИЗИЧЕСКИ ИЛИ СЛОВАМИ: 
НИЧЕГО, КРОМЕ ЗАЩИТНОЙ (ЧАСТО АГРЕССИВНОЙ) РЕАКЦИИ, ТАКОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ ВЗРОСЛЫХ НЕ ВЫЗОВЕТ.
 ♦ ПОДРОСТКУ ДОЛЖНО БЫТЬ ЯСНО, ЗА ЧТО ИМЕННО ЕГО НАКАЗЫВАЮТ. 
 ♦ НАКАЗЫВАЯ ПОДРОСТКА ЗА ПРОСТУПКИ, НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ХВАЛИТЬ ЕГО 
ЗА УСПЕХИ.



Результаты анкетирования учителей ( приняли участие 13 
уч.)

ОЦЕНКА АГРЕССИВНОСТИ В ОТНОШЕНИЯХ (А.
АССИНГЕР)
1. СКЛОННЫ ЛИ ВЫ ИСКАТЬ ПУТИ К ПРИМИРЕНИЮ ПОСЛЕ ОЧЕРЕДНОГО 
СЛУЖЕБНОГО КОНФЛИКТА?
ВСЕГДА    -  7.   ИНОГДА     - 5 .    НИКОГДА     - 1.

2. КАК ВЫ ВЕДЕТЕ СЕБЯ В КРИТИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ?
 ВНУТРЕННЕ КИПИТЕ - 8.        СОХРАНЯЕТЕ ПОЛНОЕ СПОКОЙСТВИЕ   - 4.    
ТЕРЯЕТЕ САМООБЛАДАНИЕ - 1.

3. КАКИМ СЧИТАЮТ ВАС КОЛЛЕГИ?
   САМОУВЕРЕННЫМ И ЗАВИСТЛИВЫМ     - 0.    ДРУЖЕЛЮБНЫМ – 5.   
СПОКОЙНЫМ И НЕЗАВИСТЛИВЫМ    - 7.



4. КАК ВЫ ОТРЕАГИРУЕТЕ, ЕСЛИ ВАМ ПРЕДЛОЖАТ ОТВЕТСТВЕННУЮ 
ДОЛЖНОСТЬ?
 ПРИМЕТЕ ЕЕ С НЕКОТОРЫМИ ОПАСЕНИЯМИ - 9.   
СОГЛАСИТЕСЬ БЕЗ КОЛЕБАНИЙ – 0  .      
ОТКАЖЕТЕСЬ ОТ НЕЕ РАДИ СОБСТВЕННОГО СПОКОЙСТВИЯ - 4.

5. КАК ВЫ БУДЕТЕ СЕБЯ ВЕСТИ, ЕСЛИ КТО-ТО ИЗ КОЛЛЕГ БЕЗ 
РАЗРЕШЕНИЯ ВОЗЬМЕТ С ВАШЕГО СТОЛА БУМАГУ ИЛИ ДРУГУЮ 
КАНЦЕЛЯРСКУЮ ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ?

ВЫДАДИТЕ ЕМУ “ПО ПЕРВОЕ ЧИСЛО”   - 2. 
  ЗАСТАВИТЕ ВЕРНУТЬ - 4. 
 СПРОСИТЕ, НЕ НУЖНО ЛИ ЕМУ ЕЩЕ ЧТО-
НИБУДЬ - 5. 

ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 2 

6. КАКИМИ СЛОВАМИ ВЫ ВСТРЕТИТЕ МУЖА (ЖЕНУ), 
ЕСЛИ ОН (ОНА) ВЕРНУЛСЯ С РАБОТЫ ПОЗЖЕ 
ОБЫЧНОГО?
 “ЧТО ЭТО ТЕБЯ ТАК ЗАДЕРЖАЛО?” – 1.  
“ГДЕ ТЫ ТОРЧИШЬ ДОПОЗДНА?”- 1 
 “Я УЖЕ НАЧАЛ(А) ВОЛНОВАТЬСЯ” - 10. 
ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА - 1



7. КАК ВЫ БЫ ПОВЕЛИ  СЕБЯ ЗА РУЛЕМ АВТОМОБИЛЯ?
ПОСТАРАЛИСЬ БЫ ОБОГНАТЬ МАШИНУ, КОТОРАЯ “ПОКАЗАЛА ВАМ 
ХВОСТ” -0

ВАМ ВСЕ РАВНО, СКОЛЬКО МАШИН ВАС ОБОШЛО БЫ - 12.
ПОМЧИТЕСЬ С ТАКОЙ СКОРОСТЬЮ, ЧТОБЫ НИКТО НЕ ДОГНАЛ ВАС - 0.
ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 1.

8. КАКИМИ ВЫ СЧИТАЕТЕ СВОИ ВЗГЛЯДЫ НА ЖИЗНЬ?
 СБАЛАНСИРОВАННЫМИ - 11. ЛЕГКОМЫСЛЕННЫМИ - 0. КРАЙНЕ 
ЖЕСТКИМИ - 1.
 ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 1. 

9. ЧТО ВЫ ПРЕДПРИНИМАЕТЕ, ЕСЛИ НЕ ВСЕ УДАЕТСЯ? 
ПЫТАЕТЕСЬ СВАЛИТЬ ВИНУ НА ДРУГОГО - 1. СМИРЯЕТЕСЬ - 2. 
СТАНОВИТЕСЬ ВПРЕДЬ ОСТОРОЖНЕЕ - 10.

10. КАК ВЫ ОТРЕАГИРУЕТЕ НА ФЕЛЬЕТОН О СЛУЧАЯХ 
РАСПУЩЕННОСТИ СРЕДИ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ?
“ПОРА БЫ УЖЕ ЗАПРЕТИТЬ ИМ ТАКИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ” - 2.  “НАДО 
СОЗДАТЬ ИМ ВОЗМОЖНОСТЬ ОРГАНИЗОВАННО И КУЛЬТУРНО 
ОТДЫХАТЬ” - 11. “И ЧЕГО МЫ СТОЛЬКО С НИМИ ВОЗИМСЯ?” - 0



11. ЧТО ВЫ ОЩУЩАЕТЕ, ЕСЛИ МЕСТО, КОТОРОЕ ВЫ ХОТЕЛИ ЗАНЯТЬ, 
ДОСТАЛОСЬ ДРУГОМУ?
“И ЗАЧЕМ Я ТОЛЬКО НА ЭТО НЕРВЫ ТРАТИЛ?”  - 1. 
“ВИДНО, ОН  ПРИЯТНЕЕ ДИРЕКТОРУ” - 2.
 “МОЖЕТ БЫТЬ, МНЕ ЭТО УДАСТСЯ В ДРУГОЙ РАЗ” - 6.
ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 4.

12. КОГДА  ВЫ СМОТРИТЕ СТРАШНЫЙ ФИЛЬМ, ТО ВЫ:?
БОИТЕСЬ - 9.  СКУЧАЕТЕ - 2.  ПОЛУЧАЕТЕ ИСКРЕННЕЕ УДОВОЛЬСТВИЕ - 2.

13. ЕСЛИ ИЗ-ЗА ДОРОЖНОЙ ПРОБКИ ВЫ ОПАЗДЫВАЕТЕ НА ВАЖНОЕ 
СОВЕЩАНИЕ?
 БУДЕТЕ НЕРВНИЧАТЬ  - 9.  
ПОПЫТАЕТЕСЬ ВЫЗВАТЬ СНИСХОДИТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛЬСТВА - 1.  
ОГОРЧИТЕСЬ - 2. ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 1

14. КАК ВЫ ОТНОСИТЕСЬ К СВОИМ СПОРТИВНЫМ УСПЕХАМ?
ОБЯЗАТЕЛЬНО СТАРАЕТЕСЬ ВЫИГРАТЬ - 1. ЦЕНИТЕ УДОВОЛЬСТВИЕ 
ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ВНОВЬ МОЛОДЫМ - 9.  
ОЧЕНЬ СЕРДИТЕСЬ, ЕСЛИ НЕ ВЕЗЕТ - 2. ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 1.

15. КАК ВЫ ПОСТУПИТЕ, ЕСЛИ ВАС ПЛОХО ОБСЛУЖИЛИ В РЕСТОРАНЕ?
СТЕРПИТЕ, ИЗБЕГАЯ СКАНДАЛА - 6. ВЫЗОВИТЕ МЕТРДОТЕЛЯ И СДЕЛАЕТЕ 
ЕМУ ЗАМЕЧАНИЕ - 6. ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 1.
 ОТПРАВИТЕСЬ С ЖАЛОБОЙ К ДИРЕКТОРУ РЕСТОРАНА - 0.



16. КАК ВЫ СЕБЯ ПОВЕДЕТЕ, ЕСЛИ ВАШЕГО РЕБЕНКА ОБИДЕЛИ В ШКОЛЕ?
 ПОГОВОРИТЕ С УЧИТЕЛЕМ - 10.          УСТРОИТЕ СКАНДАЛ РОДИТЕЛЯМ 
“МАЛОЛЕТНЕГО ПРЕСТУПНИКА” - 0.          ПОСОВЕТУЕТЕ СВОЕМУ РЕБЕНКУ ДАТЬ 
СДАЧИ - 2.          ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 1.

17. КАКОЙ, ПО-ВАШЕМУ, ВЫ ЧЕЛОВЕК?
СПОКОЙНЫЙ - 6.  САМОУВЕРЕННЫЙ - 4.  ПРОБИВНОЙ - 1. 
ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 2.

18. ЧТО ВЫ ОТВЕТИТЕ ПОДЧИНЕННОМУ, С КОТОРЫМ СТОЛКНУЛИСЬ В ДВЕРЯХ 
УЧРЕЖДЕНИЯ, ЕСЛИ ОН НАЧАЛ ИЗВИНЯТЬСЯ ПЕРЕД ВАМИ?
 “ПРОСТИТЕ, ЭТО МОЯ ВИНА” - 2.  “НИЧЕГО, ПУСТЯКИ” - 10. 
 “А ПОВНИМАТЕЛЬНЕЙ ВЫ БЫТЬ НЕ МОЖЕТЕ?!” – 0.

ВОЗДЕРЖАЛИСЬ ОТ ОТВЕТА – 1.

19. КАК ВЫ ОТРЕАГИРУЕТЕ НА СТАТЬЮ В ГАЗЕТЕ О СЛУЧАЯХ ХУЛИГАНСТВА 
СРЕДИ МОЛОДЕЖИ?

 “КОГДА ЖЕ, НАКОНЕЦ, БУДУТ ПРИНЯТЫ КОНКРЕТНЫЕ МЕРЫ?!” – 2.
 “НАДО БЫ ВВЕСТИ ТЕЛЕСНЫЕ НАКАЗАНИЯ” - 1.
“НЕЛЬЗЯ ВСЕ ВАЛИТЬ НА МОЛОДЕЖЬ, ВИНОВАТЫ И ВОСПИТАТЕЛИ!” – 10.

20. ПРЕДСТАВЬТЕ, ЧТО ВАМ ПРЕДСТОИТ ЗАНОВО РОДИТЬСЯ, НО УЖЕ 
ЖИВОТНЫМ. КАКОЕ ЖИВОТНОЕ ВЫ ПРЕДПОЧТЕТЕ?
 ТИГРА ИЛИ ЛЕОПАРДА - 4. ДОМАШНЮЮ КОШКУ- 9.  МЕДВЕДЯ - 0.



ЕСЛИ ДЕТИ ЖИВУТ В ОБСТАНОВКЕ 
ВРАЖДЫ И ЗЛОБЫ, ОНИ УЧАТСЯ БЫТЬ 
ЗЛЫМИ, УЧАТСЯ ДРАТЬСЯ.
 
                                                   ДОРОТИ НОЛТ 


