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«Не чудо ли память 
человеческая!»
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Свойства внимания Совет по развитию каждого 

свойства внимания

Объем Не перегружать внимание во 

время занятий большим 

количеством предметов на 

столе
Устойчивость Работа «блоками»: 20-30 минут 

занятий и короткий отдых

Переключаемость Разнообразить виды заданий

Распределяемость Тренировка: одновременно 

говорить и писать
Концентрированность Не злоупотреблять 

телевизором, компьютером
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«Память 
и 

талант»
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«В чем возможности 
памяти?»
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«Учимся 
запоминать»



Страница 5.

«Подводим
итоги»


