
Умей предупредить 
болезни!



чистый воздух
чистая вода
чистая почва

мир и дружба между народами
здоровый образ жизни



Системы органов
▪Опорно-двигательная система

▪Органы пищеварения
▪Органы дыхания
▪Органы выделения

▪Органы кровообращения
▪Органы чувств
▪Нервная система



1. Нервы
2. кожа
3. кровь

4. мышцы
5. зубы



1. Сердце
2. мышцы
3. желудок

4. позвоночник
5. нос









Соблюдай        правильно
  чистоту             питайся 

             ЗДОРОВЬЕ

сочетай труд      больше
 и отдых             двигайся
           



закаливание

воздух

солнце

вода



СОЛНЦЕ,ВОЗДУХ И 
ВОДА – НАШИ 

ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ!


