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Элементы лечебной педагогики в 
образовательном пространстве

   Цели реализации технологии «лечебная 
педагогика»:

■  Восстановление индивидуальной нормы 
физического здоровья;

■ Формирование личностного комфорта, 
успешности в обучении и социализации 
учащихся.
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Приемы реализации технологии 
«лечебная педагогика»

■ Паминг – способ расслабления глаз и 
отдыха психики по методу У.Бейтса.

■ Визуализация – создание образа.
■ Гимнастика для глаз – способ увеличения 

зрительно-пространственной активности.
■ Цветотерапия – использование цвета для 

коррекции психических процессов.
■ Гимнастика для слуха – улучшает слух, 

внимание.
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Паминг. Визуализация
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Гимнастика для глаз
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Гимнастика для слуха
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Психологическая и 
физиологическая коррекция 

организма в условиях урочной 
системы способствует 
повышению качества 

образования.
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