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•Миссия – сохранение брака

•Цель –создание клуба молодой 
семьи.



Задачи проекта:
•Разработка образовательной 
программы по психологической 
компетенции;
•Формирование группы 
специалистов-волонтёров по 
реализации программы;
•Анкетирование супругов на «входе» 
и на «выходе» в процессе 
реализации образовательной 
программы.



Целевая группа
15 семей (с детьми и без них); срок брака: от 0 до 3 

лет

География проекта
Республика КОМИ, с. Визинга

Срок реализации
Сентябрь 2011 – май 2012



Введение
⚫ Сыктывкарский государственный университет 

осуществляет подготовку специалистов по 
социальной работе с 1994 года. 

⚫ Одна из форм подготовки будущих 
специалистов – ежегодное прохождение 
практики на базе учреждений и организаций 
социальной сферы.

⚫ Студенты факультета психологии и социальной 
работы принимают активное участие в 
разработке социальных проектов с 
последующим внедрением их по месту 
прохождения практики.



Актуальность
В социальной практике прошлого трудно отыскать 

аналогов  сегодняшнему состоянию брачно-семейных 
отношений, когда бы число ежегодно распадающихся 
браков неумолимо приближалось к числу заключаемых 
браков. Почти каждая вторая сельская семья обречена 
на распад. Но и в тех семьях, где эта проблема не стоит, 
происходит снижение общего социального потенциала. 
Следовательно, возникает необходимость создания и 
реализации социального проекта, направленного на 
улучшение качества браков молодых семей, улучшение 
взаимоотношений между супругами, между 
родителями и детьми, на профилактику разводимости.



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
мероприятия сроки ответственные

Подготовительный
этап:
 1. Выборка банка данных семей, 

состоящих на учёте в 
Администрации 
муниципального образования 
«Сысольский район»;

2. Кадровое обеспечение проекта 
(привлечение специалистов 
Центра по предоставлению 
государственных услуг в сфере 
социальной защиты населения 
с. Визинга: социальный 
педагог, психолог, юрист, 
специалист по социальной 
работе);

3. Оборудование помещения для 
занятий плакатами, 
информационными стендами, 
фотографиями, мебелью; 
подготовка оборудования для 
показывания презентаций, 
фильмов;

 

1-4 сентября 2011 года

1-8 сентября 2011 года

10-11 сентября 2011 года

Рочева А.А.
Специалисты по социальной работе 
ГУРК «Центр по предоставлению 
государственных услуг в сфере 
социальной защиты населения»
 
Рочева А.А.
Специалисты по социальной работе 
ГУРК «Центр по предоставлению 
государственных услуг в сфере 
социальной защиты населения»

Рочева А.А.



Этапы реализации проекта
Мероприятия сроки ответственные

4. Организация круглого стола по 
обсуждению проекта со всеми 
специалистами, внесение 
изменений в программу проекта;

12-14 сентября 2011 года Рочева А.А.

5. Разработка анкеты на входе и на 
выходе на предмет эффективности 
процесса институализации молодой 
семьи;

 

15-23 сентября 2011 года Рочева А.А.

6. Отбор участников посредством 
обзвона семей, объявления в газете, 
ролика по телевизору.

24-26 сен. 2011 Рочева А.А.



Этапы реализации проекта
Мероприятия Сроки Ответственные 

Основной этап:
1. Первая встреча (анкетирование, 
тренинг на знакомство участников 
проекта);

27сен. 2011 Рочева А.А.
Специалисты по социальной работе
 

2. Подготовка сценария и 
проведение праздничного концерта 
«Мама, папа, я – дружная семья» ко 
дню открытия проекта;

29сен-14окт 2011
 Рочева А.А.

Специалисты по социальной работе
 

3. Тренинг на повышение 
внутриличностного потенциала 
супругов «Любовь творит чудеса»; 
 

15 октября 2011 года Социальный педагог
Рочева А.А.
 

4. Практическое занятие на 
развитие умения  сохранять доверие 
и получать радость от общения 
«Понять, простить»;

 
 

31 октября 2011 года Рочева А.А.
Психолог



Этапы реализации проекта
мероприятия сроки ответственные
5. Беседа на тему: «Совместный 
досуг как фактор сплочения семьи»;

 

4 ноября 2011 года Психолог
Рочева А.А.

6. Спортивное мероприятие на тему 
«Мама, папа, я – спортивная семья»;

18 ноября 2011 Социальный педагог
Рочева А.А.

7. Лекция на тему:                  
«Психологическое здоровье семьи»;

9 декабря 2011 года Психолог
Медицинский работник

8. Новогодний праздник: 
"Здравствуй, здравствуй, Новый 
год!";

29 декабря 2011 года Специалист-аниматор
Рочева А.А.

9. Рождество Христово; 6 января  2012 года Специалист-аниматор

10. Практическое занятие на тему: 
«Будильник настоящих чувств»;

6 февраля 2012 года Психолог
Специалист по социальной работе
Рочева А.А.



Этапы реализации проекта
мероприятия сроки ответственные
11. Праздничное мероприятие ко 
дню Защитника отечества;

23 февраля 2012 года Рочева А.А. 
Специалист-аниматор

12. Развлекательная программа к 
Международному Дню женщин

7 марта Рочева А.А. 
Специалист-аниматор

13. Конкурс «СуперсемьЯ»; 17 марта 2012 Рочева А.А. 
Специалист-аниматор

14. Беседа для молодых родителей 
«Уход за новорожденным»;

16 апреля 2012 года Медицинский работник
Психолог 
 

15. Проведение контрольного 
анкетирования.

25 апреля 2012 года Рочева А.А.
Социальный педагог
Психолог 



Этапы реализации 
проекта
мероприятия сроки ответственные

Заключительный 
этап:
Подведение итогов:
Анализ полученных 
навыков и умений за 
время работы клуба;
Отзывы и предложения;
Обсуждение итогов 
работы со 
специалистами, анализ 
результатов 
контрольного 
анкетирования.

Май 2012 года



Ожидаемые результаты
Количественные показатели:
охват по проекту: 15 семей
две положительные публикации в местных средствах массовой информации.

Качественные показатели:
• отслеживание динамики повышения уровня психологической компетенции;
• эффективность образовательной программы, которая была предложена в 
ходе работы клуба «Молодая семья», оказалась 100 %-ой и эффективной, о 
чём свидетельствуют показатели, полученные в результате анкетирования на 
«выходе».



Спасибо за внимание!


