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Актуальность 
• Россия занимает 1 место в мире по 

числу курящих детей и подростков
• По данным ВОЗ, в России курит 

33% подростков
• В МОУ СОШ № 28 КУРЯТ 35 % 

ПОДРОСТКОВ ИЗ ЧИСЛА 
ОПРОШЕННЫХ



ПРОБЛЕМА
Проведенное в школе среди обучающихся 

5-11 классов анкетирование выявило:

•Недостаточность 
информирования 
обучающихся среднего 
звена о вреде курения для 
организма человека



Какие вредные вещества 
содержатся в сигарете?

• Обучающиеся 5-8 
классов



Какие вредные для здоровья 
человека вещества содержатся в 

сигарете?

• Обучающиеся 9-11 классов



Каковы последствия 
табакокурения?

• 5-7 классы

• 9-11 классы



Цель проекта
• Профилактика табакокурения в 

школе среди обучающихся 
• Пропаганда здорового образа 

жизни
• Популяризация форм здорового 

досуга



Задачи 

• Ознакомиться с литературой по теме
• Разработать Программу школьного марафона «МОУ СОШ 

№28 – ЗОНА, СВОБОДНАЯ ОТ КУРЕНИЯ»
• Разработать анкеты соцопроса
• Выработать единые требования к конкурсным работам и 

мероприятиям
• Распределить обязанности за подготовку и проведение 

марафона
• Информировать подростков о последствиях 

табакокурения
• Анализ результатов



Ожидаемые результаты
• Повышение уровня 

информированности о вредных 
последствиях курения для 
организма подростка

• Повышение уровня осознанности 
выбора подростка:

«Курить или не курить?»
• Возможность оценить пользу 

здорового образа жизни



Ресурсы материальные 
ресурсы Кол-во Стоимость (руб.)

1 ватман 25 350
2 скотч 5 50
3 конфеты 100 шт. 350
4 Диски СД-R 50 450
5 Фотоальбом 23 500
6 фломастеры 10 300
7
8

Гуашь
шоколад

6
30
итого

500
500
3000



Ресурсы социальные
• Обучающиеся 5-11 классов
• Классные руководители
• Учителя литературы, физкультуры
• Библиотекарь
• Школьный врач, психолог
• Завуч-организатор
• Родители 



Критерии оценивания 
результатов

• Отзыв участников марафона

• Сравнительный анализ результатов 
анкетирования

• Степень активности обучающихся



Деятельность в рамках проекта

Анкетирование 
• Класс
• Пол
• Как ты относишься к курению вообще?
• Пробовал ли ты хоть раз курить?
• Сейчас ты куришь?
• Нравится ли тебе запах табачного дыма?
• Какие вредные вещества содержатся в 

сигарете?
• Каковы последствия табакокурения?
• Почему подростки начинают курить?
• Что нужно делать, чтобы дети не курили?



День первый
Старт Программы
• Конкурс плакатов и 

рисунков
• Конкурс на лучшую 

эмблему некурящего 
класса (должна 
выражать 
мировоззрение 
некурящего класса, 
оригинальность идеи) 

Участники: 
обучающиеся 5-11 
классов



День первый

• Конкурс эмблем 
некурящих классов



День второй

• Выступление 
школьных 
агитбригад



День третий
• Инсценирование
«Уходи, сигарета, 
ты здесь 
не нужна!»
Участники:
7-8 классы



День третий
• Викторина
в интерактивном 
режиме
Участники:
5-6 классы



День четвертый
• Творческий конкурс
Сочиняем слоганы, 
частушки, потешки…
Участники:
5-7 классы
Конкурс буклетов,
кроссвордов
Участники:
 8-11 классы



День пятый
• Акция
«Здоровый образ 
жизни
 микрорайона 
Черемошники»
Расклеивали плакаты 
против курения, 
меняли сигареты 
на конфеты.



День шестой
• День здоровья 
Перетягивание каната
эстафета 
дартс
прыжки в мешках
Полезный и вкусный
травяной чай



День седьмой

• Подведение итогов
• Награждение 



Оценка достигнутых 
результатов

• Повторное анкетирование 
проведено в 5Б, 7Б, которые 
показали самые низкие результаты 
по первичному соцопросу (всего:54

человека)



Результаты 



Отзывы 
• Пробовал курить, не понравилось, но 

теперь уверен, что больше не стоит и 
пробовать..

• Курить не только опасно, но и уже не 
модно, еще раз убедилась в этом…

• Я даже не знал, что в сигарете столько 
всякой «гадости»…

• Да, стоит думать о здоровье, буду 
пытаться бросить курить…


