
Урок 

здоровья



Закончи правила:

•Перед едой нужно обязательно……………
•Чистить зубы надо…………..
•Во время еды нельзя…………….
•Никогда не ешь немытые…………
•Свет при письме должен падать…………….
•Одеваться нужно по……………



Запомни!
• Перед едой нужно обязательно мыть 

руки.
• Чистить зубы надо два раза в день: утром 

и вечером.
• Во время еды нельзя разговаривать.
• Никогда не ешь немытые овощи и 

фрукты.
• Свет при письме должен падать слева.
• Одеваться нужно по погоде.



Почему………………?

Какие……………….?

Что делать,………?



Надо найти ответы на 
вопросы:

•Почему заболел?
•Какие признаки у болезни?
•Что делать, если заболел?



Тема урока

   34-25-29-44-м  о  33-102-зб-123-х.





У меня сильные боли в 
мышцах, очень высокая 
температура, болит 

голова. Появился насморк 
и кашель. Ничего не 

хочется кушать. Хочется 
только лежать и спать.



Кто в дни болезней нам 
всех полезней?

Если заболел,
 обязательно обратись к врачу!



Наша больница
      У нас в  городе построили 

замечательную больницу. В ней много 
светлых кабинетов. Там работают врачи 
разных специальностей: терапевт, 
стоматолог, окулист, хирург, 
отоларинголог, кардиолог, невролог, 
эндокринолог и много других. А детей 
там принимает педиатр.



Будьте здоровы!


