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Добро пожаловать на
 презентацию проекта

 «Здоровыми в XXI век!»



Если сосчитать, сколько всего выпивает и съедает 
человек за свою жизнь, то получились бы примерно 
такие цифры:

■ Воды — 10 000 литров
■ Жиров — 1000 кг
■ Хлеба — 7000 кг
■ Мяса — 2000 кг
■ Рыбы — 4 000 кг 
■ Фруктов — 2000 кг 
■ Картофеля — 5000 кг 
■ Яиц — 5 000 штук 
■ Сахара – 5000 кг
■ Соли — 500 кг, и т. д.

Целый железнодорожный поезд понадобился бы для перевозки 
этих продуктов.



За 70 лет своей жизни 
человек принимает пищу 
не меньше 100 000 раз, и 

еще 50 000 раз 
«перекусывает».



Какое место занимает еда в 
нашей жизни?

Мы едим, чтобы жить?
Или живем, чтобы есть?

Вам уже интересно? Тогда добро 
пожаловать в Проект!



Участники проекта

Путешественники во 
времени — собирают 
материал из разных 
источников, анализируют 
и систематизируют 
информацию.



Участники проекта

Креативная группа —
создает иллюстрации, 
составляет диаграммы, 
графики.

 



Участники проекта

Группа технической 
поддержки —
обеспечивает проект 
техническими средствами, 
оказывает посильную 
помощь.

 



Вопросы, на которые мы 
будем искать ответ:

■ Что надо есть и почему?
■ Какая еда полезна?
■ Что важнее? Чтобы еда была вкусной 

или полезной? 
■ Зачем нужны витамины, и где их 

найти?
■ Может ли пища быть вредной?
■ Сколько пищи надо человеку?

Если вам интересно, то машина 
времени ждет вас!
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Начало старта 10 октября.

 С собой необходимо взять:
■ ответственность;
■ коммуникативность;
■ любознательность;
■ креативность; 
■ умение работать в 

команде. 



Центр Управления

Центр Управления


