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ODOORELA [
JOPDOBBA OOVHAIOHIIUXCH, BO

axkoH «O6 o6pazoBaHUM» (IT. 1 C

nporpamMmbl No
DOBbLECDEPEKEHMIO:

~ ®opMHpOBaHHE OCHOB KYJIBTYPhI 3lIOPOBbS Y
ACTHUKOB 00pa30BaTe/TbHOTO MPOIIECCa,
OTPeOHOCTH B 3J0POBOM O0Opa3e YXU3HU




KoHTponupoBaTs
MOKa3aTe/Iu 340POBbs
Y Pa3BUTUS

y4alxcst

CoxpaHsATh U
YKPETUISITh 3J0POBbe
yYaIIXxcsi U
1eJIaroroB yepe3
obyueHUe,
BOCITUTAHUE,
MPOTaTaHIy
30poBOTO 0Opasa
YKUBHU

CBoeBpeMeHHO
BBISIB/ISITH
HApYIIEHUs 300POBbsI
y Y4aUIuxcsi, TOUCK
IyTeu pelieHus
TAHHOU MPOO6IeMbI
COBMECTHO C
MeIULIMHCKUMU
pabOTHUKaMH




OBbecOeperax
1esiTeIbHOCT.

DCBETUTEITBC
TaTe/bHast pal
y4acTHUKaMHU
ACTPYKTypa 3

mpolrecca p pPa30BaTe/IbHO

POGHIIAKTHKA
oBbecOepera

OSTHUEM 30P

'HUE rMrueHun4ec! E
60BAHMIA K OPraHU: 11, Gecebl, KOHCYIB MIaKTHKa 3a601€]
€GHOTO TIPOLIeCC

€ ¥ cofiep)KaHue
OMeLIeHU I LIKO;

ILEHHOCTH KaOMH!
HOTO 3a/1a, CIIO| TPOJIb 32 BHE/PEH! M3aLst JHHAMUYe
VKU, Me/IHL{FHC BaL[IOHHBIX TEXHO. , pUBKy/IBTIIAY3 Ha
'a, IIKOTbHOM CT

efieHue THei 310p0
OB, TPa3HHKOB,
BaHHSIX Pa3/TNYHOIC

€3y/IETaTOB JVH
GpeTeHne HeOOXOAH FOfIeHMI 32 COCTOS]
METO/MYeCKOM JITE BbsI U MIX 0GCYIK/E
rOraMH, POfHUT

bHasi OpraHu3
3MYECKOM Ky/TBTYP]

BTYPHO-03/I0POBUTY
MepOTpUSTHI

TaHU3aLMsI TTUTAH!

CHUCTEMbI KOM]

51 paGOTBI CIIOP eyeHue Te/laror
CeKLUN €1 K COBMEeCTHOM




RJIacC

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

MepPONPUsITUSA

OKcKypcus B ipupony «PaHHSISA OCEHb»

becena «TBoi pexxum aHs», 0ecena «HYucTora u 310pOBBE PSIAOM ULy TH
[Toxon Ha mpupoxy

becennt «Pexum qus», «O npaBUILHOM MUTAHUN)

IToxon k ponHuKy. becena «bepekHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY 3I0POBBIO»
IToxon k ponuuky. becena «Opranuzanusa IesITENbHOCTH YUYCHHKA 6 Kilaccay
IToxox K poaHUKY

becena o 3mopoBoM 00pa3ze Ku3HU

becena «310poBbE — 3TO KU3HB»

becena «310poBbE — ATO KU3HBY




KJIacCC

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

MepPONpUsITUSA

Pa3yuuBanue urp Ha repemeHnax

becena «BpenHbie TpUBBIYKAY

IToxox

becena «bepexHoe OTHOIIEHUE K CBOEMY 3[0POBbIO», MOE3Ka B OacCeiH
becena «bepexHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3I0POBBIO», TTOXOJ B JIEC.

IToe3nka B 6acceid. Kpymbiii cton «UTo s 3HaI0 0 310POBHEY

[Toxon Ha Benmocunenax k poauuky. [loesnka B 6accelin

[Toxon BBIXOIHOTO JTHSA

Knaccupiii yac «Hapkotuku — cBo00/1a WM 3aBUCUMOCTb, TIOJIET WU NafeHue?»

Kinaccubiit yac «HapkoTuku — cB000/1a WK 3aBUCUMOCTb, MOJIET WU MajJcHue?»




KJIACC MepPONPUsITUSA

3oonorudeckas actadera. [loxon B nec «Ilo3nHsist oceHbY

[IpaBuna oOiieHus: ¢ ObITOBOM TeXHUKOU. Becelnbie cTapThl.

becena «310poBO€ MOKOJIEHUEY

becenpt «O 3HaueHUM BUTAMUHOBY, «3a ILIMOBOM 3aBeCO» (0 Bpee KypeHusl)

KiaccHplii yac «370pOBbIH 00pa3 >KU3HM

IToe3nka B O6acceiin. Knaccublii yac «IIpodunakrrka npocTyIHbIX 3a007I€BaHUI

IToe3nka B OacceiiH, UTPhI HAa CBEKEM BO3IYyXE

CnopTtrBHas BUKTOPHUHA K MEKIYHApOAHOMY J[HIO OTKa3a OT KypeHus

Kiaccusrit yac «Kak Hayunthes roBoputh «Het», luckyccus «IIpekpacHoe n 6e300pa3Hoe B Haleh

1
2
3
4
5
6
7
8
9

KUAZHI
Kiaccubiit yac «Kak Hayunthes roBoputh «Het», luckyccus «IIpexkpacHoe u 0e300pa3Hoe B Halen

p—
()

KU3HN»




RJIACC

MEPONPUSTHS
Konkypc pucynkoB «3umHue 3a0aBbl», karanue ¢ ropku Ha cankax. KBH «Haiie 3mopoBbe»

becena «Bpennbie npuBbrukmn», «Kak cenars COH MOJIE3HBIMY
becena «3m0poBo€ MOKOIEHUE
Ponutenbckoe cobpanue «3akanuBaHue opranusmay. becena «Mbl — TPOTUB HAPKOTHUKOBY

Kitaccupiit yac «O 1monb3e 3aKaauBaHUS»

[Toxon Ha nMpDKax B 3uMHUN Jec. [Toe3nka B 6acceliH. AHKETUPOBAHUE U TECTUPOBAHNE HA TEMY
3I0POBbS

JIepxHbIN Toxon. [loe3aka B Oacceiin

becena «BpenHble mpUBBIYKA: PaBAa WU BHIMBICEN?)

Jlexunn «ITogpocTkoBas cpena u Tabakokypenue», «IlonpocTkoBas cpea U aaKoroby

Jlexuu «IlogpocTroBas cpena u TabakokypeHuey, «lloapocTkoBasi cpea U aaKoTOIb



RJIacCC

(U

2
3
4
5
6
7
8
9
1

MeponpUusITUSA
KiaccHblll yac «l urueHa u ee 3HaUCHUE)

DKCKypcHus — MOXO/] B 3UMHUM JIeC

Knacchbiil yac «MBI POTHUB aJIKOTOJISI 1 HUKOTHUHA»
[Toxox B 3MMHHUM JIeC, mOe3Ka B OacceliH

Urpa — BukToprHa «JIeKapCTBEHHBIE KUBOTHBICY

Karanue Ha nppxax c ropsl. [lyTemectBue Ha noesne «310pOBbE»
Hrpel Ha cBE)EM BO3AYyXE

Karanue Ha mpokax

[Toe3nka B 6acceiin

[Toe3nka B 6acceiH




RJIacCC

(U

2
3
4
5
6
7
8
9
1

MepPONpUsITUSA
Knaccubiii yac «Kak oTyduTh ce0st OT BpEAHBIX MTPUBBIYEK)

becena «kak Hy»HO MPaBUJILHO MTUTATHCS»

[Toxon B 3uMHUI Jiec

Nucuennposanue «llamns - kypriibmmna»

Krnaccuplii yac «310poBbe — O0TaTCTBO BO BCE BPEMEHA

Urpsl Ha Bo3nyxe «3UMHUE 3a0aBbI»
JIBDKHBIN TOXO

Kpymislii ctosr « Ml ¥ CriopT»
[Toe3nka B 6acceiin

[Toe3nka B Gacceiin



KJIacc MepPONpUsITUSA
«Bce Ha 6enoM cBeTe COMHBIMIKUHBI AeTH». [Ipaznauk «YucToTa u 310pOBbHE»

(U

becenpl «YX01 3a pykamu 1 HOTamMm»

Becenbie cTapTsl

NucnienupoBanne «BoBka B sI0JJOYHOM [APCTBE»
Knacchpiit vac «Mou 1oM — MOsI KPETIOCTB)

[Toe3nka B 6accelin. Bukrtopuna «Haiie 3m10poBse B HaIlIUX pyKax»
IToe3nka B Oacceitn

IToxon Ha IBDKAX

IToe3nka B Oacceitn

2
3
4
5
6
7
8
9
1

[Toe3nka B Gacceiin



KJIacc MepPONpUsITUSA
[To3naBarenbHas 6ecega-npakTukyM «Eciu xouenib ObITh 310POB»

(U

«3abota o razax» - becena

[Toe3nka B 6acceiin

Konkypc prucyHKOB «310pOBBIN 00pa3 KU3HI
DKCKypcHs B BECEHHH JieC

Kpyriblii cron « BpemHbie TpUBBIYKK U KaK C HUMU OOPOTHCS
[Toe3nka B 6acceiin

Munn-npoekt «CnopTt u MbD»

[Toe3nka B 6acceiin

2
3
4
5
6
7
8
9
1

[Toe3nka B Gacceiin



RJIacCC

(U

2
3
4
5
6
7
8
9
1

MEpPONPUATHUSA
Hrpel Ha cBexEM BO3AyXE

CnoprtuBHas urpa « CWIbHBIE, JOBKHE, CMEIIBIC)
IToxoa B BeceHHUI JIEC

IToe3nka B Oacceitn

Buktopuna «310poBbe B Cajly U Ha TPSIIKE

Bukropuna «Koxka — 3epkano 3m0poBbsi». [loeznka B 6aceitn
Iloxon B sec

[Toxox BBIXOAHOTO JHS

Bukropuna «Kop3una rpenkux opexon» (3agauu o 30K)
Bukropuna o kocmeTuke «CBET MO, 3€pKAIIbIE, CKAXKH. . .)>»




2008-2009 y4eOHbI
roz: III mecTo B
CIlapTaKuaze
IIIKOJIbBHUKOB

2009-2010 Y4eOHBIi
roz: I1I mecTo B
CMapTaKuaje
IITKOJTbBHUKOB

Craprakuazpl

2009-2010 Y4eOHBIi
roa: I mecTo B
YYUTEIbCKOMN
CIlapTakuaje

2008-2009 y4eOHbI
rox: I mecTo B
YYUTEIbCKOMN
CIlapTakuaje




nbraTbl Nporpa
poBbecOepexeHns

Y4yacTtue obyyarowmxcsa WKonbl B CNOPTUBHbIX
KOHKypcax (4en.)

07-2008 rr. | 2008-20009 rr. : 2009-20°



CeHTa6p
b

OkTa6pb

Hosbpb

Hekabpb

AHBapb

CopeBHOBaHuUA

1) JlerkoatneTnyeckmi KpoCc Cpeamn LLKOSNbHMKOB B 3a4eT
CnapTtakuagpl.

2) TypHUp no muHu-pyToony namatn FO.Ens4aHnHoBa

1) JlerkoaTneTnyeckmm Kpocc cpeam LWKonbHUKoB r.kOpra

2) nepBeHCTBO pal7|0Ha Nno HACTOJIbHOMY TEHHUCY

1) NMepBeHCTBO parioHa No HAaCTONTIbHOMY TEHHUCY Cpeamn
MY>KYUH

2) PanoHHbIN TYpHUP No cyT3any cpeau LLKOSTbHUKOB
1)MNepseHcTBo AKOCLL no 6acketbony cpean HHOLLEN.

2)MepBeHcTBO OHOCLU no 6acketbony cpeam AeBYLUEK.

3) OnumMmnnaga no u3nyYeckom Kynetype

4) MepBeHCTBO panoHa no dyT3any B 3a4eT cnapTaknagbl
1)PanoHHble copeBHOBaHUA no GackeTbony cpean AeByLUEK B
3ayeT WwkonbHon Cnaptakunagbl.

2) PainoHHble copeBHOBaHUSA no 6ackeTbony cpean oHOLLEN B
3a4eT WkonbHom CnapTaknagpl.

3) PanoHHbIN TypHUP NO HACTONbHOMY TEHHUCY

4) PaoHHbIV TVYDHUD MO MNAs>KHOMY Bonenoony

PesynbkraTt

LLikona - 5 mecTo.
dununnos I. 1| mecTo

LLIkona - 4 mecTo
dununnos I. 1| mecTo

KoHgpaTtbes C., JlbikoBa A.- | mecTo
CtpenbHukoBa A.- Il Mecto

KoHgpatees C. - | MmecTo

LLikona - 6 mecTo

LLikona - 4 mecTO

LLikona -3 mecTo

Otpactok [.-ny4imm nrpok
KoHgpatbes C. | MmecTo
LLikona - 5 mecTo

LLikona - 4 mecTo

LLikona - 5 mecTo

Kongpatees C. - Il mecTo
JlbikoBa A.- | MmecTO
CtpenbHukoBa A-- Ill mecTo

,,,,,,,, Y. o~

Kon-Bo
Y4aCTHUKO

]
12

10
15

10

11
10

12
10

12

10



deBpanb

MapTt

Anpenb

Man

CopeBHOBaHuUA

1) PoxxgecTBeHCKMI TYpPHUP NO BoNnenbony cpean My>xxymnH

2) OT60pOYHBIN TYpHMP Mo Bonenbony namsatn B.PomaHoBmya
3) TypHup no Bonenbony namsatn B.PomaHoBmya

4) MepBeHcTBO r.KOpra no sonenbony

5) NepBeHcTBo [AHOCLU no nnskHomy Bonenbony cpeau
tOHOLLIEN

1)ParioHHble copeBHOBaHUSA B acTadheTHOM Bere Ha nbbkax
cpeau LWKOMNbHMKOB B 3a4eT CnapTakvagbl.

2)MepBeHcTtBO AHKOCLL no nnspkHOMY Bonenbony(aesoyku)
3)J1bbkHasa cnpuHTepckasa actagera

1) PanoHHbIN TypHUP No doyT3any 1998-1999 r.r.

2)[NepBeHCTBO parioHa No NNsXKHOMY Bonenbony cpeamn
AeBYLLEK B 3a4eT LWKonbHon CnapTtakvagbl

3)PanoHHble copeBHOBaHMSA Mo Bonendony cpean paboTHNKOB
o6pa3zoBaTenbHbIX YYPEXAEHMN B 3a4ET YUNTENBCKOM
CnapTtakuagpl.

4)PalloHHble COPEBHOBAHWSA N0 HACTONBHOMY TEHHUCY B 3a4eT
yumTenbckoii CnapTtakvMagbl

1)NNerkoatneTuyeckas actaceta «Kybok NMNobenbi» B 3a4eT
WwKonbHon CnapTakmagpl

2) IlerkoatneTtuyeckas actadpeta no ynuuam r. Kopru

PesynbkraTt

KomaHpa - Il mecTo

KomaHpa - | mecTo

KomaHpa - Il mecTo

KomaHpa - | mecTo

LLikona - | mecTo

KoHgpatbes C. nyywwmnin Urpok

LLIkona - 6 mecTo

LLikona - 4 mecTto

Lkona -1l mecTto

LLlkona - 5 mecTto

LLkona - 1l mecTo XKXypasnesa T.
NYYLLIUA UTPOK

LLikona - | mecTO

LLikona - | mecTo
YyyeHknHa H.M.- | mecTO
Oyako B.H.- Il mecTO

LLikona - Il mecTo

B coctaBe komaHabl FOpruHckoro p-Ha
®ponosa A. Il mecTo.

1HlvyArRAa A RAA~TA

Kon-Bo
Y4aCTHUKO

o

O O 0o

12

19



bTaTbl NPorpaMmmbl

Pac

DpOBbeCcDepexXeHna "

2008 1. | 20082000 rr. | 2009-2010 rr.




NbTaThbl NporpamMmb|,

OpoBbechepeXeHuns

OHUTOPUH

2007-2008 rr.

2008-2009 rr.

“HapylLUeHWne OCaHKu
“HapylUleHue 3peHna
“yacTtele OP3

“Ha gucnaHcepHoMm yyete
"Ha MHBaNUAOHOCTH

2009-2010 rr.
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